
■本报记者 胡张远

4月15日至21日是第30个全
国肿瘤防治宣传周，宣传主题为“综
合施策 科学防癌”。4月15日上
午，第30届全国肿瘤防治宣传周
宁波市启动仪式暨“健康宁波-癌
症防治行动”大型义诊公益行在我
市龙山文化广场举行，为期一周的
肿瘤防治宣传周就此拉开帷幕。

连日来，我市各级医疗机构以
及市癌症康复协会各分会积极组织
义诊、开展讲座、张贴海报、设置

“云讲堂”、开展互联网爱心义诊

等，通过“线上+线下”的方式，
进一步扩大癌症防治科普宣传，普
及抗癌健康知识。

“随着宣传工作的深入，市民
的自我保健意识有所增强，加上医
疗水平不断提高，我市癌症5年生
存率总体平稳。但监测数据发现，
我市恶性肿瘤的发病率仍在逐年上
升。”疾控专家介绍。

我市2023年度恶性肿瘤监测
数据于近日出炉，监测结果显示，
恶性肿瘤报告发病6094例，比上
一年度增加161例。其中，占发病
前 5 位的恶性肿瘤分别为肺癌
1679例、甲状腺癌682例、结直
肠癌531例、前列腺癌473例、乳
腺癌400例，占全部恶性肿瘤发病
量的61.78%。

从性别上看，男女恶性肿瘤发
病顺位有所不同。男性前5位恶性
肿瘤病种依次为肺癌、前列腺癌、胃

癌、食道癌、肝癌；女性前5位依次
为肺癌、甲状腺癌、乳腺癌、结直肠
癌、胃癌。很明显，男女恶性肿瘤
发病率排在第一位的均为肺癌。

此外，我市2023年恶性肿瘤
死亡 2055 例，死亡率 247.89/10
万，比上一年度有所下降，但死亡
人数仍居慢性病死亡的首位；恶性
肿瘤死亡率居前5位的依次为肺
癌、胃癌、结直肠癌、肝癌、食道
癌，占恶性肿瘤死亡总人数的
64.67%。其中，男性死亡 1361
例，女性死亡694例，男性死亡人
数约是女性的2倍。值得注意的
是，男女恶性肿瘤死亡率排在第一
位的同样均为肺癌。

“今年，除了50周岁至74周
岁重点人群的免费结直肠癌筛查项
目以及适龄妇女的‘两癌’（宫颈
癌、乳腺癌）免费筛查项目，我市
还将根据肺癌发病率居高不下的现

状，启动肺癌免费筛查项目，为部
分50周岁至74周岁、无恶性肿瘤
病史且具有完全行为能力、可以签
署知情同意书的余姚户籍人口排除
健康隐患。”疾控专家说。

那么，怎么做才能科学防癌？
疾控专家表示，恶性肿瘤是一种生
活方式疾病，三分之一的恶性肿瘤
完全可以预防，三分之一的恶性肿
瘤可以通过早期发现得到根治，另
有三分之一的恶性肿瘤可以通过现
有的医疗措施延长生命、减轻痛
苦、改善生活质量，建议广大市民
坚持健康饮食、适量运动、戒烟限
酒，并保持健康的心理，以减少患
癌的风险。此外，早期筛查、定期
体检，及时发现和诊断恶性肿瘤，
可以提高治愈率、保障生存质量。
一旦发现患上肿瘤，患者要保持良
好的心态，积极配合医生进行科学
的治疗。

去年我市恶性肿瘤死亡人数和死亡率均有所下降
肺癌发病率与死亡率均居第一

本报讯（记者 鲁雨濛）4月
13日晚上，位于梨洲街道苏家园
村的某福彩店，一位50来岁的新
余姚人刮中了福彩刮刮乐最高奖奖
金100万元。

据了解，这位新余姚人闲时常
到福彩店买刮刮乐。中奖当天，他
一走进福彩店就说：“先给我来一
张彩票，试试今天的运气！”店员

一边把彩票递给他，一边说：“祝
你好运！”店员刚坐下，这位新余
姚人就拿着彩票激动地说：“我好
像中奖了，你快帮我看看！”“你真
的中奖了！中了100万元。恭喜，
下周一，你带上身份证去宁波市福
彩中心领奖！”店员说。

据悉，2023年，该福彩店就
曾有幸运彩友刮中40万元。

100万！又有人在这家福彩店刮出大奖
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每个人都是自己健康的第一责任人

市民王女士来电咨询：
张女士为抖音平台带货主播。

上个星期，我在其直播带货的抖音
商城购买了一套B服装公司生产的
衣服，价值 3800 元。收到衣服
后，我发现衣服存在严重的质量问
题，根本不能穿，就通过平台联系
到张女士，要求退货、退款并赔偿
损失。张女士以该衣服是B服装公
司生产和销售的，自己只是带货主

播为由拒不赔偿。请问律师，这种
情况下，我可以要求主播赔偿吗？

本报常年法律顾问汪宇波律师
解答如下：

该案情涉及主播带货方面的法
律问题。主播带货是一种新兴的商
业模式，存在监管漏洞和不规范的
情况。通常情形下，主播本身并不
是销售者，其身份与广告发布者、
广告代言人类似，因此，其是否承
担赔偿责任，应当根据《广告法》
有关规定判定，如果主播有虚假宣
传，欺骗、误导消费者购买的行
为，就应当与生产者、销售者承担
连带赔偿责任，否则不承担赔偿责
任。

带货主播是否承担赔偿责任？

制图制图 邵天骊邵天骊

■本报记者 陈弦

“我认识了英语音标，知晓了
字母拼读规则，已能完整地朗读一
篇英语文章。”昨天，64岁的黄梅
珍向记者说起自己在市老年大学学
习英语口语所取得的成绩，颇为骄
傲。今年6月，和黄梅珍一起上课
的近20位老年学员将完成128节
英语口语课，顺利“毕业”。

“好好学习，天天向上”不仅是
年轻人的励志口号，也是老年教育
的精神写照。“我们的课表变化真实
地反映了老年人学习需求的变化。”
市老年大学专职副校长陈莉敏介
绍，“如今，智能手机课已不再热
门，取而代之的是手机小视频课，
因为老年人不再满足于会使用智能
手机的基本功能跟上社会节奏，而
想要用智能手机创作短视频融入社
会潮流。我们也在努力为老年学员
提供更丰富的教育内容。”除了优
化课程设置，市老年大学还积极组
织研学、讲座、作品展示等活动，将
与时俱进的老年教育进行到底。

近年来，随着人口老龄化的加
剧，以学养老作为一种“积极老龄
化”的实践方式，正拥有越来越多的
实践者。截至目前，我市共建有老
年大学（分校）、乡镇（街道）老年学
校、村（社区）老年学堂199所，注册
学员36395人，占全市老年人口总
数的16%以上。从城区到乡村，不
断更新发展的老年教育投射出人们
对老年生活的观念演变以及多措并
举广泛开展老年教育的决心。

向阳而生
老有所学激发澎湃动能

“老了也要不断提高自己。”

66岁的邹晓红讲起自己过去6年
充实的退休生活，打开了话匣子。
作为“学霸级”的老年学员，邹晓
红先后在市老年大学学习了英语口
语及旅游英语。“英语口语课帮我
打下了语言基础，旅游英语课让我
能进一步应用英语。”邹晓红的笔
记本上清晰地记录了每节课的知识
要点，“我怕学过就忘，所以认真
做了笔记，课后反复练习。”现
在，邹晓红能流畅地讲100句英语
口语，到美国看望女儿时可以自己
独立出行购物。“坚持学习帮我更
好地塑造自己。”除了英语，邹晓
红还学习了钢琴和朗诵。每天早上
7点起床，晚上11点睡觉，平时
积极健身、学习、旅游，她为自己
的老年生活“不断充电”。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。老
年学员的才华与活力展示了“积极

老龄化”的无限可能，吸引社会各
界着眼老年教育发展潜力。“老年
学员的记忆力和视听敏锐度不如年
轻人，但是他们的理解能力较
强。”44岁的褚慧慧是一名中小学
英语老师，她说自己之所以能在市
老年大学坚持做10多年的兼职英
语老师，正是因为老年学员强烈的
学习意愿鼓舞了她。“活到老，学
到老”的生活观念正促使越来越多
的社会群体关注老年教育，推动终
身教育体系建设。

资源共享
老年教育不断向基层延伸

“城区的老年教育发展比乡村
更早，积累的经验和资源可以起到
带动作用。”陈莉敏说，市老年大
学创立于1987年，目前有66个教
学班，注册学员2000余人，配备

工作人员7名、兼职老师45名，
其中有不少老师在乡镇（街道）老
年学校以及村（社区）老年学堂同
步教学。此外，由市委老干部局、
市教育局、市民政局等多家单位联
合组建的余姚老年教育联盟也在基
层老年教育发展过程中发挥了积极
作用。

47岁的韩建绒是市老年大学
的健身舞老师，也在泗门镇、小
曹娥镇、朗霞街道的老年学校开
展舞蹈教学。“乡镇里，不少老年
学员白天忙于生活，有的还要兼
顾工作，所以常常晚上来上课，
但是他们的学习劲头十足，一有
空就会跟着教学视频自己练习。”
韩建绒说。

智能手机摄影、舞蹈、声乐、
歌咏、国画……得益于余姚老年教
育联盟的各类共享资源，今年春
季，兰江街道老年学校开设了14
个老年教育学制班，学员人数达
380人。“兰江街道目前有18142
位60周岁以上的老年人，我们需
要让更多老年教育工作人员下沉到
村（社区），以此带动‘老有所学’
覆盖更多受众。”兰江街道老年学
校工作人员李文剑说。

作为2023年省老年教育优质
学校，兰江街道老年学校于近日举
办了老年教育管理工作培训班，向
兰江街道下属21个村（社区）的
老年教育工作人员分享老年教育规
范化组织管理的经验。“我们街道
目前有13所村（社区）老年学堂
挂牌。”李文剑说，“在老年教育的
日常工作中，老年人的身心健康、
与老年人的沟通技巧、教学开展过
程中的安全等都是需要考虑的因
素。”

老年教育持续升温
让“夕阳”更“青春”

老年学员在兰江街道老年学校上形体舞蹈课。

4月10日，余姚铁路西货站联合杭州铁路公安处余姚站派出所以及宁
波工务段、杭州供电段这两家铁路设备维修单位，共同开展路外安全宣传
活动。工作人员走进站区木材厂、汽修厂以及人员变动频繁地，签订《铁
路沿线安全环境管理互控协议》，并向市民讲解宣传铁路沿线禁止事项、
应急避险和自救互救的方法，告诫市民切勿随地丢弃塑料袋、塑料薄膜等
轻飘物，以免其侵入铁路接触网，引发安全事故。

记者 陆燕娜摄

路外安全宣传 筑牢安全防线


