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市民周先生来电咨询：
近日，有不少保险业务员到我

公司推销保险产品，都说保单对债
务和风险有隔离作用，“离婚不
分”“债务不还”。对此，我很疑
惑。请问律师，保单都能隔离债务
和风险吗？

本报常年法律顾问汪宇波律师
解答如下：

该案情涉及保险与婚姻家庭方
面的相关法律问题。一般来说，购
买的保险产品确实具有一定的债务
和风险隔离作用，但所谓保单“离
婚不分”“欠债不还”的说法是片
面的、过于绝对的。是否要抵债，

可以从3个方面来分析。
第一，已经发生保险事由，保

险合同明确指定受益人的，身故保
险金不属于遗产，受益人不用偿还
被继承人（被保险人）的债务。

第二，已经发生保险事由，保
险合同没有明确指定受益人的，而
是写“法定”或者“法定继承人”
的，也视为指定了受益人，身故保
险金不属于遗产，受益人不用偿还
被继承人（被保险人）的债务。

第三，尚未发生保险事由的保
单，能否强制执行，不同的法院有
不同的做法，但执行时，法律要保
护债权人的利益，扼制债务人恶意
逃债。

所以，不能把购买保险产品当
作避债的工具。

律师提醒，购买保险产品应当
在发生大额债务之前，且指定受益
人应当是负债风险小的家庭成员。

保单都能隔离债务和风险吗？
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本报讯（记者 张敏）“我谨
代表金先生及其家人，向您深深
一鞠躬。我们的感谢之情，虽然
不能转化为实质性的回报，却是
源自心底的、最真挚的、最热烈
的……”近日，市公安局梨洲派
出所收到一封市民寄来的感谢
信，信中，该市民向辅警吴和平
表达了谢意。

时间回溯到去年12月22日，
姚城气温已降至0℃以下。早上6
时50分，吴和平和往常一样来到
梨洲小学值岗。7时许，校内一名
正在修剪草坪的老人突然晕倒在
地。吴和平看到后，马上飞奔过
去。“看他脸色发紫，意识也没有

了，我就一边呼唤他，一边掐他人
中。”吴和平说。

学校老师也闻讯赶来，并拨打
了120急救电话。吴和平则一直不
停地呼唤老人。过了一会儿，老人
的意识慢慢恢复。

看到老人清醒过来，吴和平松
了一口气。随后，他和老师们帮忙
将老人送上急救车。

据了解，老人当时是轻度脑卒
中，俗称脑中风，经医生诊治已无
大碍。

收到老人家属寄来的感谢信，
吴和平十分开心：“我当时急着救
人，没有多想，救人的方法比较

‘土’，他没事就好。”

老人中风倒地 辅警紧急救人

本报讯（记者 黄庐锦）“医
德高尚医术精，关爱病患暖人
心。”近日，低塘中心卫生院收到
袁老伯出院后送来的锦旗。

袁老伯的主治医师、内科副主
任严燕燕回忆：“袁老伯今年102
岁，是去年11月通过门诊收治入
院的，因为严重的肺部感染，入院
时气比较急，而且全身水肿，还伴
有冠心病等较多基础疾病。”看老
人病情实在严重，严燕燕建议家属
转院治疗，但袁老伯的家属信任低
塘中心卫生院的医护能力，没有转
院。

在低塘中心卫生院，袁老伯住
院56天。医护人员对症治疗，及
时调整用药，帮助袁老伯逐渐恢复

健康。
住院期间，袁老伯因为年老体

弱，全身水肿，加上长期卧床，缺
少活动，身上出现了压疮。“老人
喜欢朝右侧躺，所以右半边髋部出
现了皮肤破损，不尽早处理的话，
可能会出现化脓等症状，加剧老人
的病痛。”病房护士长朱依婷说，
她每天给袁老伯进行专业护理，还
指导家属帮袁老伯翻身、上药。

“很感谢医护人员的尽心照
顾。”袁老伯的小女儿说，“我们五
姐妹轮流在医院陪护。医护人员的
辛苦付出，我们都看在眼里。父亲
有时候脾气不好，他们也不生气，
每次都耐心沟通。父亲提出送锦
旗，我们全家人都很赞同。”

医护人员精心救治 百岁老人转危为安

本报讯（记者 魏士丁 通讯
员 俞玲玲） 65岁及以上常住老
年人健康管理服务是国家基本公共
卫生服务项目之一，由基层医疗卫
生机构每年为65岁及以上常住老
年人免费提供1次健康管理服务，
包括生活方式和健康状况评估、体
格检查、辅助检查、健康指导。日
前，市卫健局发布了《2023年度
全市65岁及以上常住老年人健康
评估报告》（以下简称《报告》）。

《报告》以社会老龄化速度加
快，老年人的健康管理问题日显突
出为背景，对全市21个乡镇（街
道）65岁及以上的123845名老年

人开展病史询问、身高、体重、血
压、血糖、血脂、尿素氮、肌酐和
谷丙转氨酶等体检结果分析，发现
我市老年人在健康方面存在的主要
问题，为开展健康教育和慢性病管
理提供有力依据。

《报告》研究结果显示，全市
65岁及以上老年人超重和肥胖占
比 47.30% ； 中 心 性 肥 胖 占 比
39.35% ； 高 血 压 患 者 占 比
48.25% ； 血 脂 指 标 异 常 占 比
54.41%；血糖异常占比33.73%；
肾功能异常占比19.13%；肝功能
异常占比16.02%。

《报告》结果分析，全市65岁

及以上老年人行为危险因素流行水
平较高，影响居民健康的主要行为
危险因素是缺乏主动性体育锻炼、
饮酒和吸烟。

全市65岁及以上老年人不规
律锻炼的比例为80.05%，其中男
性锻炼不规律比例为38.39%，略
低于女性的41.66%。

全市65岁及以上老年人吸烟
率 为 22.44% ， 男 性 吸 烟 率 为
21.08%，远高于女性的 1.36%。
此外，饮酒率为33.16%，男性饮
酒 率 25.1% ， 远 高 于 女 性 的
8.06%。

市卫健局相关负责人表示，

《报告》出炉，为全市老年人的健
康现状提供了全面的数据支撑，也
为后期实施积极有效的治疗方式和
措施提供了科学的依据。据悉，我
市将在全市范围内进一步建立、完
善慢性病及其危险因素的长期监测
机制；不断加强健康教育宣传，让
居民了解戒烟、健康饮酒、加强锻
炼和均衡饮食对健康的重要性；积
极推动全民健身活动，普及宣传
《中国居民膳食指南》，提高老年人
的自我保健意识和对健康危险因素
的认知水平，并定期体检，对血压
和血糖开展自我监测，积极参与癌
症早期筛查。

我市近一半老年人超重和肥胖
2023年度全市65岁及以上老年人健康评估报告出炉

■本报记者 赵科科 通讯员 牛海林

来自市气象局的消息，2023
年，我市气候年景正常，有十大天气
气候事件对我市产生了重大影响。

气温整体偏高，降水显著偏少

去年 ，我 市年平均气 温为
18.3℃，比常年偏高0.9℃，为历史
同期第三高；累计降水量为1309.9
毫米，比常年偏少约14.9%；年降水
日数133天，比常年偏少22天。

一声春雷惊万物，连续5年不迟到

去年第一次强对流过程出现在
3月22日早晨到上午，我市普降
中雨，局部大雨，并伴有强雷电，
全市面雨量16.4毫米，最大雨量
马渚镇菁江渡站48.7毫米。这是
自2019年以来连续第5年在3月
20日前后出现强对流天气。

5月遇酷暑，极端高温破纪录

去年5月29日，我市出现大
范围的高温天气，平原气温普遍达
到37℃至39℃，陆埠镇杜徐岙站

更是达到40.2℃，余姚国家站最高
气温也冲上了38.6℃，居宁波市各
区（县、市）之首，直接打破了5
月的历史最高纪录。

夏季暴雨来势汹，小时雨强破一百

受强对流云团影响，去年8月
17日16时至20时，我市梁弄、陆
埠等乡镇（街道）出现大范围短时
强降水，全市面雨量 40.1 毫米。
其中，最大小时滚动雨量梁弄镇横
岙水库121.5毫米，直接打破了我
市有记录以来最大小时降水强度。

超强台风“杜苏芮”，体积庞大威力强

“杜苏芮”超强台风等级历时
长达70多个小时，并且外围云系
宽广，发展旺盛，南北长达上千公
里。受其影响，去年7月26日8时
至30日8时，我市过程面雨量108
毫米，最大雨量四明山镇森林公园
站298毫米，最大滚动小时雨强四
明山镇溪山站55.5毫米。

入梅偏晚出梅迟，雨量分布不均匀

去年6月17日入梅，比常年

偏晚5天；7月11日出梅，比常年
偏晚 6 天；梅期 24 天，接近常
年。去年的梅汛期，降雨呈现两个
阶段，第一阶段是6月17日至24
日，强降雨集中期，我市累计雨量
143.2 毫米 ，占梅汛期总雨量
61%；第二阶段是 6 月 25 日以
后，以分散性雷阵雨为主，局部伴
有强对流天气。

“卡努”台风“之”字走，两次急转史罕见

去年 7 月 28 日，超强台风
“卡努”在西北太平洋上生成，之
后一路加强并沿西北方向直奔东
海，大有正面袭击浙江之势，然
而，在其逼近东海南部海域时，8
月4日移动方向突然急转向东北，
8月7日移动方向再次调转西北，
蜿蜒而上，路径怪异，呈“之”
字，历史罕见。

先有高温破纪录，后有寒潮秒入冬

去年10月6日入秋，12月16
日入冬，秋季共计71天，较常年
秋季偏长 10 天。去年 12 月 14
日，我市最高气温28.6℃，打破了
1961年以来的12月日最高气温纪

录。去年12月 15日至17日，受
特强寒潮影响，我市出现剧烈降
温、大风和降水过程，进入气象意
义上的冬天，平均气温由偏高转为
偏低。

兔头兔尾双重寒，冰箱看了直打颤

去年1月13日至15日，日平均
气温48小时降温幅度达16℃。去
年1月23日至25日，寒潮再度来
袭，25日城区最低气温为-6.1℃。
去年12月14日至16日，日平均
气温 48小时降温幅度达 16.6℃。
去年12月 21日至26日，我市出
现持续低温冰冻天气，连续6天冰
冻日数为近 10年 12月最长，其
中，12月21日至23日，平均气温
分别是-1.6℃、-2.7℃和-0.5℃，
打破历史同期最低纪录。

冬冷夏热不舒适，春秋才是养人季

采用分析大气稳定程度的气象
学单位K指数评估我市逐日的人体
舒适度，以大部分人舒适为筛选条
件，得出余姚2023年有204天是
舒适的，主要分布在3月至6月、
9月至11月。

这些狂风暴雨、酷热严寒，你还记得吗？
——盘点2023年我市十大天气气候事件

本报讯（记者 胡张远）经过
市四院医护人员10天左右的精心
治疗，因慢性阻塞性肺疾病 （简
称“慢阻肺”）急性加重而住院
的陈老伯病情明显改善，近日顺
利出院。

陈老伯有多年吸烟史，长期咳
嗽、咳痰，平时爬一层楼都会气
喘，但一直没有就医治疗。这次，
他因受凉感冒，喘得厉害，才在女
儿的陪同下来到市四院就医。

当时，医生检查发现，陈老
伯的病情已非常严重，肺功能严重
受损，甚至出现呼吸衰竭。对此，
主治医生阮华军为陈老伯制定了
详尽的诊疗方案：一方面用药物积
极控制感染、舒张支气管，另一方
面运用无创呼吸机辅助通气，缓解
气急症状。

阮华军说，近期天气寒冷，呼吸
道疾病高发，不少患者急性发病，每
天有六七位慢阻肺患者办理住院。

“现在，医院内一科住院病房40张
病床上躺着的，约1/3是慢阻肺患
者。”阮华军介绍，早期慢阻肺患
者可能没有慢性咳嗽、咳痰、呼吸
困难等明显症状，出现呼吸困难时
50%以上的肺功能已经丧失，吸烟
是导致慢阻肺的重要原因。

据了解，2022年开始，市四
院呼吸内科对姚西北地区重点人群
进行慢阻肺筛查，发现大量慢阻肺
患者，一一登记建档，给予慢阻肺

的规范化管理，督促患者戒烟，指
导患者正确使用吸入药物，并进行
定期随访、肺功能检查、呼吸康复治
疗等，取得了较好的健康管理效果。

“慢阻肺是一种慢性气道炎症
性疾病，和高血压、糖尿病一样，
是可防可治的，但必须进行长期的
规范化治疗。”阮华军建议40周岁
及以上长期吸烟或经常接触油烟、
粉尘的人，定期进行肺功能筛查，
及时纳入医院健康管理。

天冷时，市四院每天有六七人入院治疗
医生提醒：警惕冬天里的“沉默杀手”——慢性阻塞性肺疾病

1 月 9 日，凤山街道凤山社区组织辖区内的医生为居民提供义诊服
务，将健康和温暖送到居民身边。

记者 黄静波摄

义诊送温暖义诊送温暖

近日，阳明街道长安社区“优
秀五老志愿者”穆耀楣走进艺术培
训学校，耐心教导该校学生学习姚
剧名唱段。据了解，穆耀楣今年
71 岁，学习姚剧 20 余年了，曾获
市姚剧表演唱一等奖。

通讯员 唐丽丹摄

““老老””带带““少少””
学姚剧学姚剧


