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本报讯（记者 胡张远）“去
年12月省里九价HPV疫苗扩龄接
种的消息传来后，我们就一直等
着，现在终于等来了我市启动九价
HPV疫苗扩龄接种的好消息！”2
月2日中午，39岁的市民刘女士
带着12岁的女儿来到阳明街道社
区卫生服务中心接种门诊，完成了
九价HPV疫苗首剂接种。

原先，九价HPV疫苗的适龄
接种对象是16至26周岁女性，如
今调整为9至45周岁女性。“接种
九价HPV疫苗可以有效预防HPV
感染。之前我和女儿不符合接种要
求，现在接种好了，我们就放心
了。”作为第一批“吃螃蟹的人”，
坐在留观区里的刘女士脸上一直挂
着笑容，“接种完没多大感觉，跟
接种其他疫苗一样！”

接种门诊有20余名女性，她
们或排队预检，或等待接种，或正
在接种，或默默留观。“我今年40

岁，在附近企业工作，今天特意跟
朋友一起过来接种。能有机会接
种九价HPV疫苗，远离包括宫颈
癌在内的HPV感染相关疾病，我
们很高兴。”现场等待接种的宋女
士说。

“今天来的几乎是九价HPV疫
苗扩龄接种政策出台后才符合接种
条件的女性，可以说是‘扩龄专场’。”
阳明街道社区卫生服务中心计免主
管刘银环告诉记者，短短1个小
时，已经有近20名女性完成九价
HPV疫苗接种，“我们根据登记顺
序，从周一开始一一打电话通知
40余名接种对象今天中午12点半
到这里接种九价HPV疫苗。大家
都非常积极，很多人提前到了。”

当天，我市其他乡镇（街道）
卫生院接种门诊也同步开展了九价
HPV疫苗扩龄接种服务。接种对
象将按照0、2、6月免疫程序，完
成3剂肌内注射，其间产生的疫苗

费用已纳入医保，可用本人医保历
年余额或通过家庭共济网结算，每
次疫苗接种服务费另计。

根据已经出炉的我市2021年
宫颈癌发病数及比例数据，女性
HPV感染率按年龄呈曲线分布，
在50岁至74岁间攀至高峰并不断
回落。疾控专家表示，九价HPV
疫苗扩龄接种后，可以帮助更多年
龄层的女性预防HPV感染，并降
低相关疾病风险。

目前，我市共有二价、四价、
九价三种HPV疫苗供市民选择，
每种疫苗的适用年龄范围分别为9
至45周岁、20至45周岁、9至45
周岁，每种疫苗对宫颈癌的保护率
都在70%以上，在规定的年龄范
围内接种HPV疫苗都是安全、有
效的。疾控专家提醒，HPV疫苗
的作用是预防宫颈癌，对于已经感
染HPV的女性来说，并没有治疗
作用，因此达到疫苗适用年龄的女

性要及早接种。
那么，如何预约九价HPV疫

苗？据了解，我市九价HPV疫苗
预约和接种实行属地化管理原则，
余姚户籍适龄接种对象携带身份证
或户口本，非余姚户籍适龄接种对
象携带连续缴纳6个月以上的社保
证明到属地接种门诊预约，具体以
各接种门诊的公告为准。

疾控专家介绍，接种HPV疫
苗与接种新冠疫苗的间隔期在14
天以上。很多已接种过二价或四价
HPV疫苗的女性没必要再接种九
价 HPV 疫苗。若一定要再次接
种，根据九价HPV疫苗说明书，
需在完成3剂四价HPV疫苗接种
后，至少间隔12个月才能接种九
价HPV疫苗。目前尚无临床数据
支持二价HPV疫苗全程免疫接种
后可以接种九价 HPV 疫苗。此
外，不推荐在HPV疫苗各自的免
疫程序内进行互换接种。

我市启动九价HPV疫苗扩龄接种
9至45周岁女性均可预约接种

欢欢喜喜闹元宵

本报讯（记者 曹婷婷）为扎
实推进“浙江有礼”省域文明新实
践，探索打通精神价值向物质价值
转化的通道机制，着力打造全国影
响、群众可感的共同富裕示范区标
志性成果，省文明办开展了“浙江
有礼”省域文明新实践为民办实事
项目征集工作。经前期征集、申
报、筛选，日前，第二批15个项
目正式出炉。其中，我市的“点亮
黑楼道 温暖回家路”项目入选。

老旧小区，特别是无物业管理

的老旧小区普遍存在楼道灯“失
明”现象。针对这一群众高频反映
的痛点问题，自2019年起，市文
明办携手市供电公司启动“点亮楼
道灯 温暖回家路”为民办实事项
目，旨在逐步消除存在的黑楼道，
让居民出行更亮堂、更安全。截至
目前，已累计为裕丰花园、舜北小
区等20多个老旧小区维修楼道灯
1867盏、更换开关374个，并为
520户空巢老人、850户困难家庭
改造了室内线路。

“点亮楼道灯 温暖回家路”

入选“浙江有礼”为民办实事项目

本报讯（记者 胡张远）“多
学一点急救知识，能够在危急时刻
挽救一条生命，对每个人都有好
处！”2月1日下午，在阳明古镇“红
十字新春博爱行”活动现场，市民成
先生正跟着市红十字应急救护知识
宣讲队队员“重温”心肺复苏术及
AED操作方法，“我之前参加过单
位组织的应急救护培训，还是要经
常演练，避免遗忘。”

当天，市红十字应急救护知识
宣讲队走进阳明古镇，向过往群众
宣讲急救知识，并手把手教群众急
救技能。不少群众或驻足围观，或
参与体验，现场气氛热烈。“春节期
间，阳明古镇的游客比较多，开展活
动的效果也会比较好，有助于我们

向群众普及心肺复苏技能，更好地
营造‘人人学急救、急救为人人’的
氛围。”市红十字会党组成员、秘书
长许燕青介绍。活动中，宣讲队队
员们还向过往群众发放了120份含
有消毒湿巾、防疫口罩、救护知识读
本、宣传册等物品的“健康礼包”。

据统计，2022年度，市红十字
会完成救护持证培训8808人，普及
培训47216人次，超额完成年度任
务。同时，市属14支专业化志愿队
开展各类志愿活动350余场次，服
务时长达3950余小时。

“今后，我们会再接再厉，进一
步完善应急救援体系、提升资源动
员能力，高水平推进应急救护工
作。”许燕青说。

“红十字新春博爱行”走进阳明古镇

本报讯（记者 赵晓晨）“我
们微宣讲的主题是‘践行二十
大，奋进新征程’，大家都结合前
期系列学习活动和工作实际谈了体
会。活动为我们年轻干部沟通交流
搭建了良好的平台，让我们获益良
多。”近日，鹿亭乡年轻干部林楠
在“亮绩赛马显担当，青春筑梦新
征程”年轻干部微宣讲活动结束
后，讲述了自己的感受。

此次微宣讲活动是鹿亭乡“亮
绩赛马显担当，青春筑梦新征程”
年轻干部风采展示系列活动中的一
项内容。为深入学习贯彻党的二十
大精神，纵深推进“赛马争先”抓
落实专项行动和“五问五破走在
前、五比五先争一流”机关作风建

设专项行动，有效引导激励年轻干
部对标“两个先行”，营造“比学
赶超、争先进位”的良好氛围，该
乡精心策划开展了年轻干部风采展
示系列活动。

活动内容丰富，形式多样。如
开展理论知识测试，促进年轻干部
掌握理论知识，提升他们运用理论
知识解决实际问题的能力以及公文
写作能力；开展年轻干部无领导小
组讨论展示活动，组织年轻干部撰
写以基层党建、全域旅游、社会治
理、乡村振兴为主题的年度调研报
告，让他们深入基层，更好地了解
鹿亭、建设鹿亭；开展年轻干部座
谈交流会，引导他们坚定理想信
念、强化责任担当。

鹿亭乡为年轻干部搭建成长“快车道”

本报讯 （记者 赵静）“你
看，这些宝塔花菜个头大、品相
好，价格也不错。种植了30亩宝
塔花菜，今年又喜获丰收。”2月1
日下午，市龙民蔬果专业合作社负
责人杜国明指着刚收割的宝塔花
菜，高兴地说。

据了解，宝塔花菜起源于地中
海北部。它是由一簇簇形状相同的
塔状小花菜组成的，颜色呈翠绿或
金黄色，口感脆嫩清爽，很受消费
者欢迎。

站在果蔬基地里，目之所及是
一片繁忙的丰收景象：社员们弯着
身子，拿着小刀，正抓紧时间收割宝
塔花菜。一辆铲车在田间来回穿
梭，社员们把收割好的宝塔花菜倒
入铲车，然后由铲车送到在路旁等
候的大卡车上。“装满一卡车后，就
直接运输到山东的客户那里，一般

一天一车。”杜国明告诉记者，今年
宝塔花菜的保护价在每公斤3元左
右，每亩地的产量在1500公斤至
1750公斤之间，因此亩产值可超过
4500元，“宝塔花菜还是挺受市场
青睐的。尽管今年是大丰收，但还
是供不应求，满足不了订单量。”

近年来，龙民蔬果专业合作社
依靠土地资源优势，大力调整产业
结构，走出了一条“合作社+基
地+农民”的产业发展路子。“我
们合作社是2018年开始种植宝塔
花菜的，这里的土壤和气候比较适
合宝塔花菜的生长。”杜国明介
绍，目前，合作社还是小范围种植
宝塔花菜。为了让社员们种得安
心，他们与山东客户建立了长期合
作关系，大力发展订单式蔬菜种
植，对成熟的蔬菜进行统一收购，
为社员增收提供保障。

宝塔花菜喜获丰收

2月2日，梨洲街道南雷里社区的居民正在和亲人视频连线。当天，该
社区开展“视频连线传温暖”活动，通过视频连线的方式，让社区居民与远在
海外或在部队服役的亲人沟通交流、联络感情。 记者 黄静波摄

本报讯（记者 奚悦）2月
2日晚，第七届“家美剑江、德
美家园”文化品牌系列活动开幕
式暨“玉兔家庭闹元宵，温暖和
谐一家亲”活动在凤山街道剑江
村文化礼堂举行。

有别于以往，这次元宵活动
特别邀请了村里6个有属兔家庭
成员的家庭参加，并通过一系列
趣味活动，让村民在传统的元宵
习俗中感受浓浓的节日氛围。在
扣人心弦的游戏环节中，6个家
庭展开了激烈的角逐。“你比我
猜”“投壶我最行”“猜灯谜”

“爱心汤圆”……每个家庭齐心
协力，各显神通，展现出了各自
的风采。

游戏结束后，工作人员将准
备好的一大锅汤圆端上桌，分享
给在场的所有人。获得优胜的家
庭还向在场的村民分享了自家的
温馨故事。大家脸上洋溢着幸福
的笑容，现场其乐融融。

“这次元宵活动让村民之间
的关系更加融洽了，同时也展现
了我们剑江村健康向上、文明和
谐的大家庭氛围。”剑江村文化
礼堂相关负责人说。

剑江村：

元宵活动乐不停
本报讯（记者 沈彦汝）包

汤圆、做花灯、猜灯谜……2月
2日上午9点，梨洲街道东朝街
社区活动室里一片热闹的景象，
街坊邻里齐聚一堂，庆祝即将到
来的元宵佳节。

现场，6位居民正围在一张
方桌旁忙碌，搓馅、揉面、切剂
子、包馅，分工明确。包好的汤
圆形状各异，既有圆滚滚的汤
圆，又有带“尾巴”的“团
子”，看上去十分可爱。活动室
里还有近40名小朋友在老师的
指导下制作兔子形状的花灯。大
家相帮互助，不一会儿，桌上便
摆满了一盏盏精致的花灯。

孩子们刚做完花灯，汤圆也
煮好了。开开心心地吃完汤圆
后，居民们来到灯笼下，开始猜
灯谜。

“这是春节假期过后社区开
展的第一个活动，我们从春节前
就开始筹划了。活动在社区群里
发布后，居民们纷纷报名参
与。”东朝街社区党总支书记施
晓黎看着现场热闹的景象欣喜不
已，“希望新的一年可以多组织
一些活动，大家多聚聚！”

东朝街社区：

其乐融融迎元宵

■本报记者 沈彦汝

“我抽中了一瓶油！可以带回
家给爸妈烧菜用。”

“我抽中了一袋大米。”
……
2月2日下午2点半，几个孩

子有说有笑地走出兰江街道姚江
社区新时代文明实践站。

当天，这里正在举办一场精
彩纷呈、趣味横生的元宵游园

会。活动现场，张灯结彩、人头
攒动，洋溢着浓浓的节日氛围。

游园会设有猜灯谜、投壶、
套圈、兜球和做花灯5个游戏项
目，“打卡”全部项目的孩子可以
参加抽奖，然后带着礼品回家。

在套圈项目的队伍中，一个
身着改良版唐制圆领袍的小男孩
吸引了记者的注意。“因为是来参
加元宵活动，我觉得穿着传统服
饰特别有意义！”男孩名叫张一

凡，今年10岁了。“这次抓住假
期尾巴来参加元宵游园会，孩子
特别开心。”张一凡的母亲笑着补
充道。

活动现场还设有糖葫芦、爆
米花、汤圆等几处小吃摊位，免
费提供给前来参加活动的居民朋
友。“我们准备的碗根本不够分，
只能拿一次性杯接着装。”一位正
在分发汤圆的社区工作人员向记
者介绍道，“活动开始 40 多分

钟，我们就已经送出去100多份
汤圆了！”

灯谜区一片火红，吸引了不
少人驻足竞猜。“日入百元封顶”

“最熟悉的陌生人”……工作人员
巧妙地利用反诈相关知识设置谜
面，让居民在欢乐猜灯谜的同时
也学习相关反诈知识。

现场，不少家长为孩子拍照
留念，用照片记录孩子的美好童
年。

好吃好看还好玩！

这场家门口的元宵游园会真有趣

▲2月2日上午，兰江街道下菱社区开展“巧手做花灯，喜
迎元宵节”活动，吸引了众多居民参加。大家在欢声笑语中一起
制作花灯、竞猜灯谜。 记者 陆燕娜摄

▼2月3日，泗门镇谢家路村举行“亲
子做灯笼，欢乐迎元宵”活动。此次活动不
仅丰富了孩子们的假期生活，也促进了亲
子之间的感情。 记者 王文苗摄

▲2月1日晚，市供电公司阳明供电所工
作人员来到阳明古镇民俗灯会现场，对景区内
涉及的线路、接电箱等再次进行检查，确保元
宵灯展期间供电安全。 记者 黄静波摄

▲日前，阳明街道富巷社区党委联合康芮嘉养阳明街道居家
养老服务中心开展“元宵喜相逢，党群一家亲”活动。社区党员志
愿者和居民一起动手包汤圆，并将煮好的汤圆送给辖区内的空巢
老人、困难居民、保安、保洁员等。 记者 张旭东摄

▲2月2日，低塘街道纪工委联合综治办、团
工委、司法所等部门开展元宵猜灯谜活动。灯谜
融入了二十大报告、廉政文化、法律知识等内容，
党员群众在猜灯谜的过程中可以学到各种知
识。 记者 赵晓晨 通讯员 俞伟标摄

视频连线传温暖视频连线传温暖


