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YUYAO RIBAO

商品
粳米
菜籽油

大豆调和油
酱油
醋

食用盐
味精
鲜牛奶
橙子
苹果
香蕉
梨
西瓜
鲜猪肉
鲜牛肉
鸡蛋
芹菜
大白菜
青菜
黄瓜
西红柿

瓶装液化气(议价)

规格等级
散装东北大米

金龙鱼外婆乡小榨菜籽油/桶装5L
金龙鱼精炼一级/桶装5l

海天特级一品鲜/瓶装500ml
恒顺镇江香醋/瓶装500ml

雪涛澳洲精制海盐（未加碘）/袋装260克
太太乐味精/袋装1千克
光明鲜牛奶/盒装250ml

国产一级
红富士一级
国产一级
鸭梨一级

当地主销一级
精瘦肉
新鲜去骨
新鲜完整
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

14.5kg瓶装

单位
元/500克
元/桶
元/桶
元/瓶
元/瓶
元/袋
元/袋
元/盒

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

家家福超市
2.23（促销至11.17）

99.80
68.90
11.50
14.40
--

20.80
5.10
11.80
7.48
--
5.99
3.99
24.80
42.80
6.58
2.99
1.58
1.68
3.99
3.99

120.00（市煤气公司）

华润万家
2.23

109.90
--

11.59
14.99
3.90
20.90
5.29
7.99
6.29
4.99
6.99
6.99
23.99
39.99
6.99
2.99
0.88
1.49
2.99
4.99

物美超市
2.19

115.80
--

12.00
6.90（促销至11.15）

3.90
18.20（促销至11.15）

5.00
--
4.98
4.58
--
4.99
28.80
--
6.58
2.58
1.28
1.68
3.58
3.98

商品
芹菜

大白菜
青菜
黄瓜
萝卜
茄子

西红柿
豆角（扁豆）

土豆
胡萝卜
青椒
尖椒

圆白菜
蒜苔
韭菜

花菜（菜花）
带鱼

小黄鱼
草鱼
鲤鱼
鲫鱼

鲜猪肉
鲜牛肉
鸡肉
鸡蛋
鸭蛋

规格等级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

新鲜250克左右
新鲜75克左右一条
活1000克左右一条
活500克以上一条
活350克左右一条

精瘦肉
新鲜去骨

白条鸡/开膛/上等
新鲜完整
新鲜完整

单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

下菱菜场
8.00
2.50
2.50
5.50
2.00
6.00
6.50
12.00
3.50
3.50
5.50
5.50
2.00
10.00
7.00
5.00
28.00
28.00
13.00
15.00
18.00
28.00
60.00
15.00
7.50
9.00

富巷菜场
7.00
3.00
3.00
5.00
3.00
7.50
6.00
12.00
3.50
3.50
6.50
6.50
3.00
9.00
6.00
6.00
35.00
30.00
12.00
--

20.00
27.00
60.00
15.00
6.50
8.00

凤山菜场
7.00
2.50
3.00
5.00
3.00
7.50
5.00
8.00
2.50
4.00
6.00
8.00
3.00
10.00
7.00
5.00
35.00
32.00
--
--

18.00
20.00
55.00
16.00
6.00
8.00

巍星路菜场
6.00
2.00
3.00
4.00
2.00
6.00
5.00
9.00
3.00
3.00
6.00
6.00
2.00
9.00
6.00
5.00
30.00
25.00
10.00
12.00
16.00
25.00
55.00
15.00
7.50
9.00

注：1.以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2.菜市场采集的价格为市场平均价格。

余姚市区民生商品价格监测信息
采价日期:2022年11月14日9时

余姚市发展和改革局发布

■本报记者 张 敏

“今天我们社区‘长者食堂’
开业了，以后凡是我们社区的老年
人，来这里吃饭都可以打折，如果
自己不方便来吃，还有我们社区公
益性岗位上岗者王志莉为大家免费
送餐。”11月10日中午，随着阳
明街道新城市社区党委书记韩静安
的一席话落，新城市社区两家“长
者食堂”——四合院简餐和姚城饭
庄隆重揭牌，等候食堂门口的社区
老年人鱼贯而入开始用餐，与此同
时，王志莉也拿起4份包装好的饭
菜，送往社区93岁居民余起群和
87岁居民张桂英家中。

据了解，新城市社区“长者食
堂”是我市首家整合社区辖区资源
市场化运作的老年人食堂。为推进
城乡现代化社区建设，关注社区

“一老一小”特别是老年人就餐问
题，前阶段，新城市社区在阳明街
道党工委、办事处的支持下，整合

辖区资源，通过问卷调查、上门走
访等方式，排摸出四合院简餐和姚
城饭庄作为“长者食堂”的先行示
范点，通过社会化平台运作，解决
老年人就餐问题。

和政府主导的其他老年人食堂
有所不同的是，新城市社区“长者
食堂”采取市场化运作，为规范用
餐秩序，在参考各方意见的基础
上，社区还制订了“长者食堂”规
章制度。以四合院简餐的“长者食
堂”为例，新城市社区老年人用餐
60周岁以上可以享受95折、70周
岁以上享受9折、80周岁以上享
受8折的优惠。同时，该“长者食
堂”推出12元、15元、20元的订
餐标准，老年人可根据自身情况选
择日订、周订和月订的服务。

黄豆炖猪蹄、凉拌皮蛋豆腐、
油豆腐烤肉……举行揭牌仪式的当
天，四合院简餐暨新城市社区“长
者食堂”中心厨房为社区老年人准
备了许多营养丰富、容易咀嚼的菜

品。
83岁的居民余冬仙吃得很高

兴。“我子女不在身边，以前也想
过，以后自己不方便买菜烧饭了该
怎么办，现在社区帮我们解决了这
个问题，蛮好蛮好，这里菜味道不
错，价格也实惠。”余冬仙说。

“我们食堂有丰富的送餐订餐
经验，以往都是给企业、单位送
餐，每天少则几十份，多的要送上
百份。‘长者食堂’的菜品有几百
种，老年人可以根据自己口味偏好
选择合适的菜品。”四合院简餐负
责人姚永平说。

以往送餐，订餐者都需要请美
团跑腿来送，如今，这些饭菜都是
由新城市社区公益性岗位上岗者专
人专送，60周岁以上的社区老人
一律享用免费的送餐服务。

送餐专员是新城市居民王志
莉。此前，新城市社区工作人员部
利用网格党员支部和微网格、民情
联络员在辖区内进行信息排查，找

到符合相关要求，又有意愿来应聘
社区公益性岗位的居民。经过筛
选，王志莉合格上岗。据了解，在
上岗送餐前，王志莉待业在家6个
月以上，“长者食堂”这份送餐工
作，满足了她再就业的需求，为她
增加了收入。

“我们社区老年人居多，创立
市场化运作的‘长者食堂’，是我
们为了解决老年人就餐问题、整合
辖区资源的一次尝试，满足了老年
人不用自己动手就能吃到新鲜热
菜、辖区餐饮企业扩充客源、辖
区待业居民再上岗的三方需求，
既让辖区居民和商户感受到了社
区大家庭的温暖，又在无形中推
进了城乡现代社区建设，可谓一举
多得。”韩静安说，“下一步，在社
区‘长者食堂’优化试点的基础
上，我们将进一步整合辖区内的卫
生务站、诊所和药店，为行动不便
的老年人提供配送药品等‘药事’
服务。”

可打折，还可免费送餐

新城市社区“长者食堂”为老人解忧

本报讯（记者 黄庐锦） 11
月10日，泗门镇应急管理所会同
市应急管理局危化科和镇行政执法
队对辖区内的烟花爆竹零售店开展
全覆盖执法检查。

此次共检查1家烟花爆竹批发
仓库和11家烟花爆竹零售店。从
检查过程来看，整体情况良好，但
还是发现其中一家沿街店铺有电线

未采取保护措施的违规情况。针对
发现的问题，检查组当即提出了相
关的整改意见，要求被检查的店铺
迅速落实整改措施。

下一步，泗门镇将持续做好辖
区内烟花爆竹零售大检查大排查，
保持“时时放心不下”的责任感和

“风险无处不在”的警惕性，为人
民群众创造平安良好环境。

泗门镇开展烟花爆竹专项检查
本报讯（记者 赵科科） 近

日，在四明西路的顺旺基餐厅和肯
德基餐厅，市市场监管局执法人员
和食品安全社会监督员、志愿者们
携手走进店内，共同开展“你点我
检、你问我答、你我同查”走进早
餐店活动。

首先进行的是“你我同查、你
点我检”环节，一行人在执法人员
的带领下，走进两家店的后厨和就
餐场所，检查了店内的环境卫生、

食品加工、从业人员个人卫生和供
餐等情况，并对豆浆、油条等中式
早餐品种以及面包坯、鸡肉饼及奶
酪等西式早餐配料开展抽样送检，
抽检项目主要涉及老百姓普遍关注
的酸价、过氧化值、防腐剂、甜味剂
等，检验结果将择期在公众号公布。

在接下来的“你问我答”环节
中，市市场监管局执法人员与食品
安全社会监督员、志愿者们就中、
西早餐食品中的食品安全风险隐患

进行深入交流，并对蒸制类、油炸
类面制品中的含铝膨松剂、加工操
作中易污染食品的致病菌以及食品
安全五大要点等监督员和志愿者关
注的问题一一作了解答。

据了解，今年以来，市市场监
管局每季度都会开展“你点我检”
活动，每次活动都会选取市民普遍
关注的热点作为活动主题，前两季
度活动主题分别为网红直播带货和
余姚特色美食，此次活动在原先

“你点我检”的基础上更是加入
“你我同查、你问我答”环节，进
一步丰富活动的形式和载体。今
年，我市正在创建省食品安全示范
市，此类宣传活动实现了食品安全
抽检与市民的“零距离接触”，市
民的食品安全知晓率和满意度得到
进一步提升。截至目前，“你点我
检”活动共出动执法抽样人员12
人次，抽检各类食品共计 21 批
次，暂未发现不合格情形。

你点我检 你问我答 你我同查

“监管蓝”和“志愿红”携手走进早餐店

本报讯（记者 胡张远） 近
日，市人民医院与宁波江丰生物信
息技术有限公司启动战略合作，并
与浙大二院病理科开展合作签约。
自此，市人民医院病理远程会诊系
统正式启动。

据了解，病理报告是诊疗过程
中的关键一环，对于指导患者的手
术方式和进一步治疗起着决定性的
作用。病理远程会诊系统可以通过
数字切片扫描和网络传输等技术，
将本地医生难以准确诊断的疑难切
片及时、清晰地呈现在浙大二院病
理专家面前，让专家进行远程会
诊、帮忙作出精准诊断。这样一
来，不仅让患者在“家门口”就能
享受到省级专家的诊断，而且可以
切实提高市人民医院病理诊断的质
量和效率，为健康余姚建设贡献力
量。

据介绍，市人民医院病理科是
我市医学重点学科和首批宁波市县
级医学龙头学科，也是浙江省首批
住院医师规范化培训基地之一，不
光承担着全市冰冻切片的诊断工

作，还在妇科肿瘤、恶性间皮瘤和
胃肠道肿瘤病理三个方向开展了研
究工作、做出了突出成绩。浙大二
院病理科是浙江省临床重点学科，
是集医、教、研为一体、实力雄厚
的综合性平台及专业基地。双方开
展合作后，浙大二院专家将定期前
往市人民医院开展业务指导、参与
科室管理，市人民医院医务人员也
可以通过浙二医院病理科远程教学
平台参加培训、提升技能。

江丰生物是专业从事数字病理
系统开发和生产的高科技生物信息
技术企业。此次合作将依托浙大二
院病理科的优质医疗资源和强大品
牌影响力、江丰生物完善的病理产
业生态圈及核心技术平台，共同在
医疗临床科研项目、临床试验基地
建设及疑难病例数字病理远程会诊
等方面开展深入合作，促进市人民
医院病理质量的提升，及新技术、
新项目的开展，进一步提高相关专
科的临床和科研能力，不断满足我
市及周边地区患者的医疗服务需
求。

“家门口”就能享受省级专家服务
市人民医院病理远程会诊系统正式启动

护栏清洗车
亮相姚城

昨天，在世南西路上，护栏清
洗车正伸出大“手臂”在车流中作
业。据了解，该护栏清洗车采用双
刷互动作业、高压水流以及独特的
刷毛设计，于近期首次亮相。机械
化清洗护栏，既有助提升城市形
象，也避免了人工擦洗的工作难度
及危险系数。 记者 陈则宏摄

■本报记者 黄庐锦

近日，泗门镇夹塘村村委会收
到了村民金水元手写的信件，透过
短短的九行字，一段跨越半个多世
纪的同学情透纸而出。

金水元今年78岁，10年前因
病开刀动了大手术导致行动不便，
身体状况一直不好，需常年看病吃
药。老伴去世后，他就住到做木工
的儿子家里，由于收入有限，一家
人生活过得比较困难。

前一段时间，金水元从邮电
所回家途中，遇到了一个熟悉的
身影。经过辨认，金水元惊喜地
发现这正是他小学同班同学陈沛
文。“念书的时候，我们做过一段
时间的同桌，两人很有共同话
题，可惜小学毕业后各奔东西就
再没有联系了。”金水元说。

在金水元的招呼下，陈沛文也
认出了昔日的老同学，回忆起年少
趣事，两人相谈甚欢。交谈间，陈
沛文见金水元拄着拐杖病体虚弱的
样子，主动询问起其近况，在得知
金水元身体欠安后，又十分上心地
询问其治疗情况、经济情况、生活

情况。
出乎金水元意料的是，当晚，

陈沛文敲响了金水元家门，专程
为他送来一千元钱。陈沛文说，
早上从金水元的话语里感受到他
有些自暴自弃，于是想借这点钱
为他带来一些希望和勇气。

为此，金水元十分感动。他
知道陈沛文自身经济条件也很艰
难，退休后没有收入保障，与老
伴两人仅住在一间老旧的破平房
中，这一千元钱是陈沛文夫妻俩
靠着省吃俭用攒下来的。金水元
动情地说：“从前在学校里我们就
相互照应，没想到半个多世纪过
去了，这份情谊还一直在。”淳朴
的金水元辗转无眠无以表达自己
的感动，又不知道老同学的确切住
址，这才想到了给村委会干部写
信。

“善道是泗门镇的传统，这份
雪中送炭的同学情谊不仅弘扬了泗
门传统，更让我重新获得了对生活
的希望。”在信件的结尾，金水元
用因病颤抖的字迹，提请村委会替
他写一份告示，公开感谢和褒扬陈
沛文的善举。

一封感谢信
一段跨越半世纪的同学情


