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■本报记者 张云霞

秋染田野，稻谷飘香。昨天一
大早，马渚镇斗门村种粮大户张治
军就在田间地头忙碌。眼下，他承
包的270亩晚稻已开始收割。“大
概花半个月时间就能收割完成。”
张治军告诉记者，“还有40亩地种
的是单季稻，前段时间刚收割好，
整理好了土地，前两天用无人机把
小麦的种子播下了。”

张治军是斗门人，今年 45
岁，最早在工厂打工，后来帮着种
粮大户开过七八年的拖拉机。自己
有耕田的技术，为什么不承包土地
来种田呢？看到农民种粮食大有前
景，11年前，张治军承包了60亩
地开始种植水稻。作为农民的儿
子，张治军保留了老一辈农民吃苦
耐劳的精神，却也有着新一代农民
的创新思路。

“以前我们说‘会种地’，现在
我们要讲究‘慧种地’。要想在有
限的耕地上实现多种粮、种好粮，
出路在科技。”张治军一方面每年
积极参加农业部门组织的农技培
训，学好技术，另一方面向年轻的
种粮大户讨教经验，学习先进的农

业机械设备操作。随着承包的土地
越来越多，张治军发现推广机械化
种植技术很有必要。他先后购买了
拖拉机、收割机、插秧机、烘干机
等设备，2018年还采购了2台无
人机，参加“全民飞手”植保无人
机培训，并于2019年成立了市宇
诚农机专业合作社。

“现代农业机械设备的广泛应
用，大大减轻了农民种田的劳动强
度，灌溉、施肥、播种的成本也大
大降低，还增加了产量和效益。”
提及10多年来的农业发展变化，
张治军感慨万千。他说，农业发展
前景十分广阔，未来农业必然朝着
无人化、智能化的方向前进，但现
在他有一个烦恼，那就是愿意从事

农业种植的年轻人太少了。“农业
需要更多懂技术的年轻人加入。”
他由衷地说道。

“在观看党的二十大开幕会直
播中，当听到习总书记说‘确保中
国人的饭碗牢牢端在自己手中’
时，我的内心非常激动。”张治军
告诉记者，今年他积极响应政府号
召，把早稻种植面积增加了 70
亩，为确保国家粮食安全作出了自
己的一份贡献。“现在国家政策
好，农民种粮积极性越来越高。习
总书记在二十大报告中指出，‘全
方位夯实粮食安全根基，牢牢守住
十八亿亩耕地红线’，让我们更有
信心、更有底气多种粮、种好
粮。”张治军说。

张治军：有信心有底气种好粮

本报讯（见习记者 胡格格）
为更好地学习先进星创天地的工作
经验和方法，进一步提升我市星创
天地的示范带动作用，近日，市科
技局组织我市星创天地负责人来到
位于鄞州区的宁波传奇农业产业孵
化园和天宫庄园农创园两家国家级
星创天地参观，各负责人还就星创
天地如何发展提升进行了交流。

参观鄞州区星创天地仅仅是我
市推进星创天地培育工作的其中一
个缩影。近年来，我市大力开展星

创天地培育工作，面向各类主体提
供科技示范、技术集成、创业孵
化、平台服务等一站式科技创新创
业服务。截至目前，我市共有各级
星创天地7家，其中，市明凤甲鱼
星创天地被列入国家级星创天地，
另有省级星创天地1家、宁波级星
创天地5家，备案数量位居宁波各
县（市、区）第一。

为激发农业主体对创评星创天
地的积极性，我市专门出台了奖励
机制，对新认定为宁波、省、国家级

星创天地的，分别给予10万元、15
万元、30万元的认定奖励。临山镇
味香园葡萄专业合作社作为宁波级
星创天地，就得到了10万元奖励。
据悉，该合作社组建了以浙大和宁
波市农科院专家为首的葡萄技术专
家团队，入驻创客、创业服务团队和
企业15家。在成功创评为宁波级
星创天地后，该合作社还对困难农
户葡萄种植及销售进行倾向性扶
持，提供免费技术指导与服务，带动
周边农户约4000户，面积达2190

亩，亩产值在2万元以上。
“正如‘味香园’一样，星创

天地的示范带动作用不容小觑，这
也是我们致力于推进星创天地培育
工作的主要原因。”市科技局相关
负责人表示，下一步，我市将继续
以提高农业科技创新供给能力为导
向，加强系统谋划及政策引导，突
出抓好现代农业产业技术创新体系
及科技特派员服务体系建设，为强
农惠农富农及美丽余姚建设提供有
力的科技支撑。

走访交流 认定奖励 示范引领

我市大力推进星创天地培育工作

本报讯（记者 曹婷婷） 11
月10日，市民族团结进步促进会
开展党的二十大精神学习培训活
动，专题传达学习贯彻党的二十大
精神。市民宗局主要负责人还就我
市10余万各民族同胞贯彻落实党
的二十大精神作出部署。

市民宗局主要负责人表示，各
民族群众要原原本本学习报告原
文，届时将召开全市民族界代表人
士“二十大”专题读书会，组织开

展形式多样的二十大精神宣讲活
动，使党的二十大精神在各民族群
众心中落实落地。要坚持对标对
表，奋力争先，在党的二十大精神
指引下，以数字化改革为牵引，以

“浙里石榴红”品牌创建为动力，
把学习成效转化为工作成果，加快
建设“铸牢中华民族共同体意识先
行市”和“‘四梁八柱’城市民族
共同体”，为我市建设现代化美好
活力“最名邑”贡献各民族力量。

市民族团结进步促进会专题学习党的二十大精神

■本报记者 赵晓晨

“真是太谢谢你了。多亏有你
帮忙，不然我真的不知道该怎么办
了。”11月11日晚，从宁波来鹿
亭乡晓云村探亲的巨东升拿到自己
的“救命药”后，连声向给他送药

的晓云村妇联主席钟秋霞道谢。
原来，巨东升患有心脏类疾病，

9日从宁波来到鹿亭乡的他只携带
了三天所需的药品。而突如其来的
疫情，使得鹿亭乡采取了严格的防
控措施，让原本想要在11日动身回
宁波的他始料未及。得知无法按时

回家，巨东升不禁为药犯起了愁。
“11日早上，我们结束核酸采

样工作后，在村委会办公楼遇到了
前来求助的巨先生的妻子。经过沟
通，我们了解到了巨先生所需的药
品。考虑到村卫生室和乡卫生院都
没有这类药物，我们便向上级领导

反映了这个情况。”钟秋霞说。
一方面是严格的疫情管控，不能

随意进出；另一方面，没有药物的巨
东升随时可能出现一系列并发症。
关键时刻，身处疫情防控一线的鹿亭
乡副乡长桂晓波伸出了援手，联系了
市妇幼保健院（市二院）的医生帮忙，
并托人将药送到了乡卫生院。

当天晚上7点，钟秋霞亲自驱车
前往鹿亭乡卫生院取来药品，并送到
巨东升的手中。面对巨东升的感谢，
她说：“疫情下，我们应该互帮互助，
我只是做了自己该做的事。”

“疫”线送药暖人心

本报讯（记者 张伊梦） 11
月10日上午，市税务局在市第四职
业技术学校开展“税收普法教育进
校园”宣传活动。来自泗门税务所
的青年干部为学生们上税课、送读
本、讲税法，积极引导他们主动了解
税收、学习税法，树立税收法治观
念，做税收法治建设的积极参与者。

课上，税务干部普及了税收基
础知识，为学生们播放了第二届“税
官讲税法”青少年普法视频优秀作
品，还针对该校学生创业热情普遍
高涨的特点，解读了就业创业税收
优惠政策等相关内容，并通过知识
讲解与互动问答，将学生们对税收

知识的感性认识梳理成更系统更完
整的认知。此外，市税务局还向该
校赠送了40本最新出版的《税法教
育读本》（高中版），并由税务干部进
行了课堂领读，详细介绍了读本的
内容。据悉，这批读本将放置在该
校图书馆，方便学生借阅。

“这是一次税校零距离对接的
生动实践。接下来，我们将联合税
务部门，用好《税法教育读本》（高中
版），调动老师、学生参与税法宣传
的积极性。”该校校长陶培聪表示，
他们将进一步深化税校合作，为营
造全社会诚信纳税、协税护税的良
好氛围贡献力量。

市税务局开展“税收普法教育进校园”活动

本报讯（通讯员 杨怀铭 记
者 陈福良）“谢谢组织为我澄
清，这是对我最大的信任和鼓励。
在今后的工作中，我一定会卸下思
想包袱，继续正确履职，积极有
为，为泗门的发展贡献自己的一份
力量。”近日，当泗门镇一名受到
失实检举控告的中层干部从镇纪检
干部手中接过澄清通知书时，感动
地说。

当天，泗门镇纪委举行澄清会
议，向受到失实检举控告的干部递
上了澄清通知书，还干部一个清
白。

今年上半年，泗门镇纪委收到
上级纪委转交的反映该镇一下属办

公室中层干部违纪违法、脱离群
众、徇私枉法的信访举报后，立即
展开了全面仔细的调查。经核实，
相关反映问题均失实。

“干事创业的干部在工作中勇
于担当、破难争先，难免会得罪一
部分人，不能让我们的干部流汗又
流泪。为受到失实检举控告的干部
澄清是我们纪委认真贯彻落实党的
二十大精神的一项重要内容，希望
以此来激发全镇广大党员干部放下
包袱、激情干事的劲头和热情，为
我市加快建设现代化美好活力‘最
名邑’和泗门建设长三角精品小城
市贡献力量。”泗门镇纪委负责人
这样说。

为干事者撑腰
泗门镇为受到失实检举控告的干部澄清

■本报记者 韩宇雯

6 小时 31 分 36 秒！“大铁
113”个人女子18岁—29岁组第
4名！当陈玉蕴在2022千岛湖大
铁铁人三项赛斩获佳绩的好消息
传来，余姚铁三俱乐部一片沸腾。

起源于美国的铁人三项是一种
综合性运动竞赛项目，由天然水域
游泳、公路自行车、公路长跑组
成，参赛者需要具备强大的体能和
坚定的意志，一鼓作气赛完全程。
此次陈玉蕴参加的“大铁113”全
程113公里，包括1.9公里游泳、
90公里自行车和21.1 公里跑步，
是一场对人类耐力极限的挑战。

“第一次‘打铁’，没有想过
拿名次，赛前我觉得能站上赛道
就已经是赢家了。”回想起比赛当
天的场景，陈玉蕴记忆犹新。11
月 6日清晨，曙光初露，一切就
绪，7时45分，随着一声发令枪
响，往日平静的千岛湖水面翻起
波浪，陈玉蕴的首次铁人三项之
旅自此开始。

在青山绿水间畅快游泳，在
骑行中感受沿路的旖旎风光，一
开始，首次参赛的新奇感和兴奋
劲占了上风，陈玉蕴感觉良好。
随着时间一分一秒过去，当正午
明晃晃的阳光打在身上，体能逐
渐消耗殆尽时，陈玉蕴咬牙给自
己鼓劲：必须要靠意志力挺过
去！“下午1点左右，体能和精神
都已经到了极限，当时看到不少
选手在赛道上走，我想无论如何
我都不能停下奔跑的脚步。”陈玉
蕴在自己最擅长的跑步项目中不
断超越对手，终于在下午2时16
分许抵达终点，越过了代表胜利
的冲刺线。“过程很虐，比完很
爽，感谢没有放弃的自己！”赛
后，陈玉蕴这样说。

陈玉蕴是兰江街道人，出生
于1996年的她从小热爱体育，对

户外运动更是充满了热情。曹娥
江国际半程马拉松完成首个半
马、宁波国际马拉松半马跑进1小
时35分、绍兴马拉松3小时27分
完成全马、桐庐生仙里铁人三项
赛获得游跑两项组第三名……
2019年至今，陈玉蕴积极参加各
大体育赛事并取得了不错的成
绩。凭着自律和坚韧，她一步步
遇见了更好的自己。

每天早上 5 点起床运动 1 小
时，是陈玉蕴雷打不动的习惯。

“在全民健身中心的操场跑上10
公里，或是沿着城市绿道骑行。”
陈玉蕴告诉记者，以此次备战

“大铁113”为例，从9月报名到
11月参赛，两个月来，她给自己
制订了详细的游泳、骑行和跑步
计划，日均训练时间超过3小时，
周末还和俱乐部成员一起到四明
山进行拉练，单次训练距离在50
公里以上。

接下来，陈玉蕴将再次启
程，前往台州参加中国铁人三项
联赛玉环站。“融入自然，向生命
的极限发起挑战，相信自己值得
更好。”说话间，自信的笑容洋溢
在她的脸上。

■相关链接

铁人三项根据不同距离和强
度，可分为以下四种：长距离铁人
三项 （简称“大铁”），全程 226
公里，包括游泳3.8公里、自行车
180 公里、全程马拉松 42.2 公里；
半程“大铁”，全程 113 公里，包
括游泳 1.9 公里、自行车 90 公里，
半程马拉松21.1公里；标准距离铁
人三项 （简称“标铁”），全程
51.5 公里，包括游泳 1.5 公里、自
行车40公里、长跑10公里；半程

“标铁”，全程25.75公里，包括游
泳 0.75 公里、自行车 20 公里、跑
步5公里。

余姚“女铁人”陈玉蕴：

自律如我 值得更好

本报讯（记者 赵晓晨 通讯
员 袁文彬）11月10日下午，小
曹娥镇平安法治办公室联合小曹娥
派出所等部门在朗海村文化广场开
展“平安三率”宣传活动，以提高
群众安全感、平安建设参与率、电
信网络诈骗犯罪防范知识知晓率，
助力平安小曹娥建设。

活动现场，小曹娥派出所民警
结合真实案例，向群众宣传反电信
诈骗小技巧，并向正在排队等待核
酸采样的群众发放反诈宣传资料，
提醒大家一定要通过正规途径登录
购物网站，不点击和扫描来路不明
的网址链接和二维码图片。

市司法局小曹娥司法所工作人
员则在现场开展普法宣传，向群众发
放《民法典》宣传手册和防范电信诈
骗宣传资料，介绍“国家反诈中心”
APP的意义和作用，动员群众安装注
册“国家反诈中心”APP，增强他们对
各类诈骗的防范意识和能力。

此外，该镇禁毒办以各类仿真
毒品照片展示、发放宣传资料等形
式，向群众宣传吸食毒品的危害。
禁毒办工作人员还用通俗易懂的语
言，向群众耐心讲解“如何预防和
抵制毒品”“禁毒的法律法规”等
多方面知识，让群众牢固树立“远
离毒品、珍爱生命”的意识。

小曹娥镇开展“平安三率”宣传

11 月 11 日，2022 宁波时尚节
暨第 26 届宁波国际服装节在宁波
国际会展中心启幕，我市服饰企业
宁波红传服饰有限公司携精美服饰
亮相。图为时尚节现场，“红传服
饰”通过网络直播的方式进行服饰
展示，让线下观众体会数字赋能时
尚带来的快感，感受阳明文化的时
尚表达。 通讯员 吴大庆摄

余姚服饰企业

亮相宁波时尚节

扫二维码，
评价政府部门，抢红包！

2022年市政府组成部门公众满意度评
价网络调查将于11月16日至18日开展，
请用微信、“浙里办APP”扫描左侧二维
码，完成调查，微信提交有效问卷将获得
2元微信红包。红包数量有限，诚邀广大
市民参与！


