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终于到包粽子的时候，我看着奶奶
右手推左手一按，用红绳绕了几下，一个
精巧可爱的粽子就出现在手中。看着看
着，我就学着奶奶的样子包了起来，结果
上面还没包好，就从下面洞里露了出
来。几次尝试，我均以失败告终。奶奶
看不下去了，对我讲解道：“先要拿两片
粽叶。一片大一片小的放在里面，再把
它卷成沙漏的样子，但下面不能有洞，不
然米就从下面漏出去啦。而且叶尖要放
在里面，这样子才可以把粽子包上，然后
先放一勺米，再放一小块五花肉，用米把
它灌满。”奶奶接着说，“用右手把多余的
粽子也盖住，用左手把粽子做成三角的
形状，大拇指把左边的叶子压进去，用无
名指把左边的叶子压进去，用右手按住，
再拿一根绳子，先从底下开始，从后面过
来，再拉紧，再绕一圈，拉紧打两个结，再
把一个多余的叶子剪去。就成了一个粽
子。”动口不如动手，我立马做了起来，十
分钟后，一个成品粽子就完成了。接着
我又包了第二个、第三个……

粽叶也都包完了。我把它们丢进了
高压锅里煮，很快满屋飘香了。开锅后，
我迫不及待地剪开一个粽子，咬了一口，
又香又糯，里面的肉油而不腻。吃粽子，
不仅是在享受美食，更是对传统文化的
传承。 （指导老师 刘胜东）

粽子里的年味
黄家埠镇校503班 杨曼妮
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周六早上，我早早地写完了作业，正
坐在书桌前发呆，这时候耳边传来了爸
爸的声音：“猜猜我背后的是什么？”只见
爸爸的两只手躲在背后，神秘兮兮地看
着我。我摇了摇头，爸爸不紧不慢地从
背后拿出几条彩绳，对我说：“这是我小
时候经常玩的玩具——花绳，想当年我
可是全村的‘花绳王’。”我一听，便立马
来了兴致，并产生了一个念头：我也要学
编花绳。

虽然在学校的劳技课上编过几次花
绳，但都是最基础的几个花样，我不想止
步于此，我还要学习编更多的花样。于
是，我在网络这片知识的海洋中寻找式
样和方法。突然，一个小朋友编花绳时
娴熟的动作吸引了我，只见花绳在她灵
巧的手指间上下翻飞，不一会儿，一顶漂
亮精致的降落伞便编成了。“太厉害了！”
我忍不住赞叹。

于是，我一边看着她的动作，一边跟
着她学起来。首先我将绳子打一个结，
然后双手放入绳内……可是在她手上乖
乖听话的绳子到了我手上就淘气地跟我
作对，明明是一样的动作，可为什么编出
来的花样是不一样的呢？几次下来，我
有点气馁，把花绳扔到了一边。就这样
放弃了吗？可是，如果这次过不了这个
难关我就永远学不会编降落伞了，不行，
我不能这么轻易地被打败，世上无难事，
只要肯登攀！

在一番思想斗争后，我还是选择了
继续编降落伞。我更仔细地观察着她的
每个细微动作，一边编着一边还默默念
着方法：“先用……穿进绳内再……”

终于，功夫不负有心人，花绳降落伞
出现在我的眼
前。我捧着“降
落伞”兴高采烈
地冲到爸爸面
前，把自己的得
意之作展示给
他看，爸爸看了
后向我竖起了
大拇指，我心里
更美了！

怎么样，看
了这篇文章的
你，是不是对编
花绳也产生兴
趣了呢？赶快
试一试吧。

（指导老
师 虞美萍）

编花绳
瑞云学校603班 戴颖翼

“快！快跑！”太吓人了，刚刚有一条
狗在我后面紧追不舍，一边跑还一边狂
吠，看它那凶神恶煞的眼神，像是要把我
给吃了一样！想要知道事情的来龙去脉
吗？

星期天，我刚写完作业，正坐在那里
发呆，忽然，我的耳边响起一个声音：“不
如去田野里骑自行车吧！”我回头一看，
说话的正是妈妈，再看看窗外，感觉特别
热，但转念一想，出去玩总比呆在这好多
了。于是，我和姐姐骑着自行车在前面

“开路”，妈妈在后头“指挥”。不一会儿，
我们来到了田间小路，感受着田间春色
芬芳，暖风徐徐拂面，这感觉真好！平时
都是走路来的，可能今天骑自行车，骑得
高，看得远吧！坑坑洼洼的路面，像是一
双双小手，使劲把我举高点，自行车也欢
快地向前飞驰！

骑着骑着，前面出现了一个“三叉路
口”，以前都是一直往前走的，可今天，妈
妈破天荒地向右边走去，我们只好跟了
去。一路上左拐右拐，来到一个小村子
里，我正慢悠悠地骑着车，突然，一条狗
窜了出来，这可把我吓了一跳，但它只是
呆坐在那，没有打算攻击我的意图！不
多时，对面又出现一条狗，它傻傻地坐在
那，也许是在畅想它的晚餐吧！我放松
了警惕！继续前行，经过一个院子时，竟
然看到一只萌宠的小花狗，睡眼朦胧的
看着我们，它太可爱，于是我就故意骑过
去逗逗它！没想到，它立马跳起来，追着
我们狂吠不止，姐姐大喊，快跑！我使出
浑身力气猛踩踏板，这个时候啥都不想，
只想着赶紧甩开那条恶狗！偏偏它一直
追着我不放，心想那我们就来比比，我越
骑越快，可狗狗就是赖上我了，一直追。
渐渐地，我们都体力不支，它停了下来，
远远的，我也赶紧歇歇，大口喘气！看着
它还在狂吠，我得意的笑了！

回来妈妈把我教训了一顿！以后我
一定不在招惹狗狗了！平淡的周末，加
了点惊心动魄的危机时刻！那感觉真是
妙不可言啊！ （指导老师 褚丽丹）

“快乐”的星期天
风山小学402班 占文涛

开春了，春水涨了，春桃开了，春风
吹了，春天的长岭江变得格外美了。

刚一进公园，一股迷人的清香就把
我吸引了过去。我一路循香而去，只见
到一棵不高不矮的粗壮的树。那矮树虽
不比一旁的樟树，可也比那丛灌木高上
七寸。再一看，那树皮虽有些干裂，有些
显老，但又显得生命力很旺盛，那姿态令
人看得回味无尽。远着看，那矮树上有
几个零零散散的黄色小点儿，走近了再
仔细一瞧，原来是几朵黄色的腊梅。它
们在一片树枝的深色中显得尤其显眼，
令人惊喜不已。我用手摘下来一朵放在
鼻子前面一闻，一缕悠悠的香气直接出
钻进了我的鼻子里。“真香！”我不禁叫起
来。再细看那小花，花儿呈现出金黄色，
金里透黄，黄里又透橙。花瓣最奇特，是
有着一种半透明的视觉效果。

再往前走，有一条小船刚刚开过，江
面忽闪忽烁的，好似一面明镜。船一开
过，江面就不再是平静的了，江水摇晃了
起来，江水被拍碎在了岸边，变得支离破
碎。此时又是在大阳的照耀下，江水显
得十分夺人眼球。

不管是黄色的腊梅，还是明镜般的
江水，都只是公园的一个小角落，真正的
初春美景并不是一支笔能写出来的。

初春小趣
低塘小学504班 金尚智

亲爱的同学们，你是否想象过，如果
我们来到未来世界，那会是怎样的呢？

在未来世界，生活中的小麻烦一定
会少很多。现在的我们常常因为踢不好
毽子苦恼。踢毽子的时候，我的脚时常
像个大漏勺，怎么也踢不到毽子，没几下
毽子就落地了，真的很让人恼火。但是
在未来世界，这件事就容易多了，因为那
时候的毽子经过改良，会有一个芯片在
里面，它能感应到我们的想法，你想让它
往右它就往右，想往左就往左，而且这个
毽子还能测出你的心率，运动消耗的卡
路里，是不是很神奇？

在未来世界，我们城市的交通问题
也能得到改善。每当上下班高峰期，你
的车就能启动悬浮模式，就像开了一辆
空中飞车，这样既不会堵车，也可以减少
二氧化碳的排放，减少环境污染。

这些虽然是我的想象，但是我相信
在未来的某一天，它终将实现，就让我们
努力学习科学知识，探索科学技术，为美
好的未来世界而努力吧！

（指导老师 叶鸿铃）

鸟未来世界
东风小学梦麟校区305班 何文卿
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今天中午，妈妈带我去小雅家做客，
来到他们家，只见餐桌上摆放着各种各
样的美味佳肴，好多都是我爱吃的。

“开饭喽！”小雅妈妈烧的菜太好吃
了！糖醋排骨酸甜可口，洋葱炒牛肉鲜
嫩爽滑，蛋黄南瓜外酥里糯、甜中带咸，
烤鱼香喷喷的……美食当前，忍不住大
快朵颐，我一连吃了三碗米饭，直到把肚
子撑得圆滚滚的，才满足地抚摸着肚子
离开了餐桌。

饭后，大家一起出去散了会儿步。
散步回来，我感觉肚子胀胀的，胃里翻江
倒海般难受，好想呕吐，我急忙跑到卫生
间呕吐了起来。过了几分钟，我把今天
中午吃进去的东西差不多都吐了出来，
胃里才终于好一点了。妈妈看着我吐得
眼泪都流出来了，心疼地拍了拍我的背，
关切地说：“好些了吗？东西再好吃，也
不能暴饮暴食啊！”听了妈妈的话，我惭
愧得满脸通红，低下头轻轻地说：“好些
了，我以后再也不敢暴饮暴食了。”

原来暴饮暴食对身体伤害那么大
呀！看来，不管面对怎样的诱惑，我们都
要有所克制。小朋友们，你们可要吸取
我的教训，东西再好吃，也不要暴饮暴食
哦！

（指导老师 钱润泽）

暴饮暴食危害大
三七市镇校301班 付金玉

百花盛开 舜北小学602班 吴子君


