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本报讯（记者 曹婷婷 通讯
员 杨美英）为进一步提高老年人
新冠肺炎疫苗接种率，连日来，梁
弄镇打破距离鸿沟，组建流动接种
服务小分队，分片区、分批次下村
为出行困难、行动不便的老年人就
近接种新冠疫苗，打通了疫苗接种
便民服务“最后一公里”，确保新
冠疫苗接种实现“应种尽种”，加
快构筑辖区免疫屏障。

据悉，为推进新冠疫苗接种工
作，梁弄镇积极响应上级政策，层
层压实责任，积极开展老年人疫苗
接种宣传动员工作，通过进村入
户，结合电话、海报、横幅、广播
等方式，以及公众号、微信群等平
台发布疫苗接种科普知识，营造浓
厚的疫苗接种氛围。与此同时，开
通人工咨询热线，由专业医师为老
年人提供权威、及时、详细的接种

指导，帮助老年人及其家人了解疫苗
接种相关情况，消除安全顾虑。

在此基础上，按“不漏一户、不
漏一人”的原则，志愿者“一对一”
与暂未接种老年人及其家人开展电话
联络，了解暂未接种具体原因，按照
年龄段、身体状况等详细分类，精准
掌握老年人的健康状况，鼓励符合接
种条件、身体健康的老年人积极接种
新冠疫苗。同时，结合农贸市场等重
点场所“小门”管控工作，根据扫码情
况，对暂未接种新冠疫苗的老年人进
行现场统计，由志愿者帮助老年人了
解接种疫苗的安全性、有效性和必要
性，号召老年人主动参加疫苗接种。

为不断增强老年人疫苗接种的可
及性和便利性，该镇将继续推进“送
苗下村”工作，逐步完成在家群众的
疫苗接种全覆盖，确保人民群众身体
健康和生命安全。

梁弄镇多举措推进
老年人疫苗接种工作

本报讯（记者 胡张远） 近
日，记者从市医保局获悉，从6月
6日起，我市新型冠状病毒核酸检
测单人单检价格调整为16元/次，
新型冠状病毒核酸混合检测价格为
每样本4元。医保支付政策按《关
于制定及调整新型冠状病毒相关检
测项目价格的通知》（浙医保联发
〔2020〕26号）执行。

抗原检测服务项目价格调整为
2元/次，抗原检测试剂 （含采样
器具）零差率销售，按照“抗原检
测项目+检测试剂”的方式收取费
用，合计收费不超过6元/次。医
保支付政策按《浙江省医疗保障局
关于切实做好当前疫情防控医疗保
障 工 作 的 通 知》（浙 医 保 发

〔2022〕11号）执行。
公立医疗机构开展新冠病毒核酸

检测服务，应同时提供单人单检和多
人混检两种服务选项，在符合疫情防
控规定的前提下，允许“愿检尽检”
的群众自愿选择。非公立医疗机构及
医学检验实验室等社会检测机构提供
新冠病毒核酸检测服务，应当遵循

“公平、合法和诚实信用”的原则定
价，体现保本微利、质价相符，倡导
参照公立医疗机构核酸检测价格。

对于政府组织的大规模筛查、常
态化检测，要充分考虑规模效应和基
层组织、志愿者对成本的分担效应，
新冠病毒核酸多人混检不高于每样本
3.5元，检测机构仅提供样本转运及
检测服务，需进一步降低计费标准。

新冠病毒核酸检测和
抗原检测价格又降了

本报讯（记者 胡张远）日
前，市疾控中心发出警示，随着
气温逐步升高，即将进入梅雨季
节，新冠疫情、食物中毒、意外
摔伤等问题不容忽视。市民朋友
要注意日常防病，做好自身健康
的第一责任人。

尽管目前国内新冠疫情防控
形势向好，但市民朋友仍应持续
做好常态化防控工作。始终保持
良好卫生习惯，做好个人防护，
科学佩戴口罩，加强手卫生，室
内多通风，保持一米线。尽量减
少不必要的出行和聚集，避免前
往疫情流行及中高风险地区，配
合做好防疫措施。如果有发热、

乏力、干咳等不适症状，尽早到
就近医疗机构就诊，主动告知医
生14天活动轨迹及接触史等情
况。此外，要尽快完成新冠病毒
疫苗全程接种，完成全程接种半
年后，尽快接种加强针。

疫情流行及中高风险地区来
姚返姚人员应主动配合疫情防控
工作，及时主动向单位、属地社
区报告，做好隔离和健康管理工
作。

食物中毒是指食用被细菌、
毒素污染或含有有毒物质的食品
后引起的急性中毒性或感染性疾
病，具有突然发生、潜伏期短、
呈集体性发病等特征。食物中毒

的临床表现依据中毒食品的不同
有所差异，一般以恶心、呕吐、
腹痛、腹泻等胃肠道症状为主，
毒素或有毒物质食物中毒则表现
为神经系统、造血系统等方面症
状，严重的可造成死亡。

专家提醒，6月份为食物中
毒高发期，其中细菌性食物中毒
居多。预防食物中毒主要是注
意食品卫生，低温存放食物，
食用前严格消毒彻底加热，不
食有毒的、变质的动植物制品
和经化学物品污染过的食品。幼
托、学校、企业等集体单位食
堂、餐饮业及盒饭公司应重视食
品卫生，规范食品操作。市民朋

友应注意食品卫生，在家庭尽量不
办或少办酒宴，谨防食物中毒。一
经发现食物中毒的病人应及时送医
院诊治。

此外，每年6月因采摘杨梅而
导致的意外时有发生。杨梅树看着
粗壮其实韧性极差，容易断裂，一
些市民一时兴起、徒手上阵，极易
发生意外，再加上杨梅采摘期正值
梅雨季节，地面和树干较为湿滑，
具有安全隐患。若遇到因采摘杨梅
受伤、倒在地上不能动弹的市民，
大家切忌随意搬动对方，以免造成
二次伤害；同时应第一时间拨打
120急救电话，听取医护人员建
议，等待医护人员救援。

做好常态化疫情防控 谨防意外伤害发生

■本报记者 沈彦汝

“叶医生今天又辛苦啦！”
“没什么，都是我应该做的。”6
月5日上午10点半，东朝街社
区服务中心旁的社区核酸采样点
内，刚结束采样工作的叶世恩脱
下厚重的“大白”防护服，甩了
甩酸痛的手臂，她的头发已经与
汗水粘在一起，脸上的口罩勒痕
清晰可见。

自5月10日该核酸采样点
启动以来，叶世恩一直是这个采
样点唯一的采样人员。东朝街社
区党总支书记施晓黎告诉记者，
刚接到社区要开展核酸检测工作
的通知时，自己有些不知所措，
人力、物力、场地还好安排，但
该去哪里找核酸采集工作人员
呢？思索再三，施书记想到了曾

多次参与社区志愿活动的助听器
验配师叶世恩。“可以的，这是好
事，应该出点力！”叶世恩一口答
应下来，“抗疫人人有责嘛！”

“上岗”之初，接受过专业
理论学习和模拟实操相关培训的
叶世恩还是有些忐忑。“第一天
有点紧张，手比较抖。”叶世恩
回忆。不过，几次下来，她的手
法就熟练了许多。“叶医生做得
又轻又快！”“她的手法很温
柔！”在后面几次采样过程中，
叶世恩听到越来越多的肯定，内
心也备受鼓舞。社区核酸采样点
每次的采样时间为两个小时，最
多的一次，叶世恩在两小时内完
成了697位居民的核酸采样工
作。

核酸采样工作看似简单机
械，然而在采样过程中会遇到各

种各样的问题，比如采样对象嘴
巴张得不够大、头抬得不够高等
都会影响采样准确性。对此，叶
世恩总是软言细语，耐心引导。
一次，采样队伍中来了一名40
岁左右的男子，可能是喉咙比较
敏感，也可能出于害怕或者不习
惯，他一张嘴就开始感到恶心并
发出干呕。“我的棉棒都还没伸
进他的嘴里！”叶世恩回忆道，
因为当天太阳较猛，男子几次张
嘴都没能成功完成采样，额头冒
出了汗珠。“没事，别紧张，你
把眼睛闭上，不要看，我再多试
几遍。”几经努力，叶世恩终于
顺利完成了对这名男子的核酸采
样。“在工作中我时常接触到一
些生理、心理上存在各种各样小
障碍的人，所以我也很能够理解
对方。温柔和耐心就是帮助对方

克服障碍的良药。”
据了解，叶世恩是巍星路一家

助听器店的一名资深验配师，热心
公益。自2013年起，她在店铺门
口设置“爱心水桶”，免费供环卫
工人及路人解渴。每天上班前，叶
世恩都会给水桶满上新烧开的水。
随着天气变化，夏天她会提早烧好
水晾成凉白开，冬天则会多烧几次
水，保证水温不至于过低。“自己
喝什么，就给大家准备什么。”叶
世恩说。

占用工作时间、“双休”变成
“单休”……社区核酸采样这项工
作花费了叶世恩不少时间精力，但
她无怨无悔。“疫情期间，其实各
行各业、每家每户都受到影响，能
为疫情下的社会做点小贡献，我感
到自己还是有点价值的。”叶世恩
语气坚定。

核酸采样志愿者叶世恩：

助人为乐，乐此不疲

本报讯（记者 韩宇雯 通
讯员 沈灯柯）各班同学带着本
班立方体分别从校园一角走出，
随之响起的，是由同学们自己
录制的倒计时——一个数字代
表一个班级，一声倒数代表一个
集体……这两天，余姚中学
2022届毕业视频《再见了，实
获门下的少年》刷屏网络，这
支时长10分钟的MV引得网友
们纷纷点赞：“这才是青春该有
的模样！”

据了解，MV由姚中学子自
主构思创作，并利用课余时间进

行拍摄。从选曲到脚本撰写、从
人员统筹到拍摄，在一次次头脑
风暴中、在一次次激烈讨论下，

“毕业视频”这4个简单的字，
渐渐组构成了一部完整的作品。

为了体现姚中特色，传达学
生对高中三年的感受和体验，姚
中学子对《哗啦啦少年再见》一
曲进行了改编，并在原唱的基础
上加入了Rap，带来更多元的听
觉体验。歌曲由2022届9位同
学演唱，他们是从全级段中海选
产生的。

视频中，导演组巧妙地选择

立方体作为串联全片的线索，立方
即为三次方，象征着同学们在姚中
的三年时光。阿拉伯数字、中文数
字、英文数字和罗马数字……为呈
现出班级特色，各班同学抽选了不
同颜色的立方体，并在立方体的
四个面以班级数字为基础进行创
作，另外两个面则分别为全班同
学的签名以及班主任题写的毕业寄
语。

为增强学生的参与感，视频
中加入了由各班同学自己创作并
出演的班级脚本。每个脚本都来
自同学们的生活体验，讲述着姚

中校园里属于自己的青春记忆。此
外，导演组还特意在视频中加入

“学科元素”，体现高考选考科目
“七选三”特点，并邀请了10位不
同学科的任课老师和10位同学出
演，展现出姚中师生间的浓浓情
谊。

故事从姚中的实获门展开，又
以实获门收尾。视频最后，人潮拥
着16个立方体汇聚操场，在绿茵
中央搭建起了属于16个班级的实
获门。浓情六月，梦想远航，带着
老师的祝福，姚中高三学子齐呼：
青春不散场，一起向未来！

再见了，实获门下的少年
姚中高三学子自编自导毕业MV

本报讯（记者 沈彦汝 通讯
员 王依依 张立忠）近日，高速牟
山收费站工作人员及时拦截了一名跑
入晚高峰车流中的“红衣男子”，并
助其脱离险境。

当天下午5时，正值晚高峰，牟
山收费站出口的车辆络绎不绝，正在
忙碌的班长张立忠突然发现入口内广
场匝道有一名身着红色衣服的男子正
在走向主线。

当时车流密集，其中还有不少大
货车，要是红衣男子进入主线，后果
不堪设想。于是张立忠飞快向他跑
去，边跑边喊，试图阻止男子，没想

男子非但没停下脚步，反而像受到了
惊吓一般，加快速度跑了起来。见
状，张立忠也加快了追赶的脚步，终
于在主线匝道口追上了他。看着眼前
的车流，张立忠长吁了一口气。

张立忠询问“红衣男子”要去哪
里，男子回答说要去重庆。然而经进
一步沟通，张立忠发现红衣男子的行
为异于常人，沟通存在障碍，于是放
弃了询问，改用软言细语和他唠起了
家常，稳住他的情绪，并用一只手牢
牢地抓紧他的肩膀。就这样边走边
聊，张立忠把他带离了车道，安全转
交给了在收费站外广场执勤的民警。

“红衣男子”跑进滚滚车流
收费班长及时伸出援手

家门口尽享绿色福利
近日，居民正在学弄社区“家”文化主题公园内休闲、锻炼。“家”文化

主题公园绿树成荫、空气清新，里面设置了学宫文化、家风故事、家规家训等
区域，为居民提供了一个温馨、休闲的“寻家”之地。 记者 黄静波摄

抓紧时间
疏通管道

6 月5 日夜间，施工人员正在
世南西路检查、疏通市政排水管
道。梅汛期即将来临，相关部门未
雨绸缪，抓紧时间对雨水管网进行
疏通。 记者 陈则宏摄


