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我胆子很小，从来没有上过舞
台。这天，妈妈为我和弟弟报名了
市模特比赛，我们既惊喜又意外。

我虽然很开心，但也很担心，
担心自己走得不好被别人嘲笑，为
此，妈妈给我们报了走模特训练
课。经过几节课的辅导，我已经走
得有模有样，可以参赛了。

参加海选赛的前一天，我的心
扑通扑通地跳，一夜都没睡着。那
天，正式比赛时，我紧张地排着
队，紧紧握着已经发出冷汗的手
掌。妈妈急匆匆地跑过来给我打
气，给我鼓励，让我紧张的情绪舒
缓了许多。妈妈还给我讲述等会儿
要怎么样，应该怎么做，慢慢地，
我全身都放松了。

我开始注视前方，按照老师教
的方法，自信地一步一步向前走。
在灯光绚丽的舞台上，我看到妈妈
在台下激动地拍手，听到她喊着：

“加油，你做得真好！”我心里更加
温暖了。

比赛结束了，老师表扬了我的
能力，妈妈给予了我甜蜜的拥抱。
那一天开始，我胆子大了，也开始
变得自信了，心里觉得甜甜的。后
来，我顺利地通过了海选，最后晋
级决赛，获得了金奖。

在走下台的那一刻时，我觉得
自己长大了。第一次比赛，不仅锻
炼了我的胆量，还让我变得更加自
信，以后我要多参加类似的活动。

（（指导老师指导老师 龚丽娜龚丽娜））

鼓励
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秋天的夜晚，一个刚被挖出来
的小土豆被遗漏在田野上。小土豆
第一次看到了这个世界。他吹着徐
徐的微风，看着弯弯的月牙，感到
十分新奇。

就在这时，一只小野猪出来觅
食。他看见小土豆，两眼放光，惊
喜地把小土豆拿起来，就往嘴里
送。小土豆可怜兮兮地对小野猪
说：“小野猪，请先不要吃我，你
可以把我种到泥土里，明年你就能
吃到更多的土豆了。但在这之前，
你能帮我实现一个愿望吗？我第一
次看到这个世界，好想到处去看
看！”小野猪欣然同意。

于是，小野猪带着小土豆一起
去看绿油油的大树，红艳艳的花
儿，湛蓝湛蓝的天空，雪白雪白的
云朵，他们一起沐浴阳光、感受雨
露……他们成了好朋友。

可是，一段时间之后，小土豆
却慢慢干瘪了，小野猪很难受。

小土豆说：“小野猪，你赶紧
把埋到土里种下吧，这样，明年你
就能再看见我了，我们又能一起去
看大自然了。”小野猪这才恋恋不
舍地把小土豆种在泥土里，他每天
浇水施肥，盼望着能早日再见到小
土豆……

（（指导老师指导老师 姜佳莉姜佳莉））

小土豆和小野猪小土豆和小野猪
第一实验小学第一实验小学405405班班 邵彦行邵彦行

阳光照亮了周末的早晨，吃完早
餐，我迅速准备好了工具，跟着妈妈
向田间出发。

挖荠菜去喽！一路上，我们尽情
享受着春天的美好。

小溪冲破了往日的寒冰，欢快地
在田间流淌着。一抹抹嫩绿色的小芽
儿悄悄地探出了小脑袋。阳光洒在我
们的身上暖洋洋的，周围全是春暖花
开的味道。

一到目的地，妈妈兴奋地说：
“哇，这有很多的荠菜。”边说边迫不
及待地挖了起来。我也不甘示弱，拿
出小铲子就把我找到的一棵荠菜挖了
出来，可是当我把荠菜放进篮子的时

候，却被妈妈制止了。她告诉我，我
挖的根本不是荠菜，而是蒲公英，它
们长得很相似，也都可以食用，但味
道却截然不同。我马上向妈妈请教怎
么区分荠菜和其它野菜，以免再次挖
错。在掌握了识辨方法后，我和妈妈
一下子就挖了一大篮子的荠菜，满载
而归！

到家后，我和妈妈一起把荠菜清
洗干净，妈妈的巧手立马把荠菜变成
了一道道美食——荠菜饺子，荠菜炒
年糕……吃着自己挖回来的绝顶美
味，我不停感谢着大自然的馈赠，大
自然真好！

（（指导老师指导老师 俞俞 华华））

挖荠菜挖荠菜
舜北小学舜北小学601601班班 施泉多施泉多

那是一个阳光明媚的周末，我
和爸爸来到东钱湖玩双人皮划艇。
阳光下，湖水波光粼粼的，好像无
数钻石散落在湖面上，发出耀眼的
光芒，美得像一幅画。

我们穿上救生衣，拿起划桨，
小心翼翼地上了船。刚开始，船晃
了几下，搞得我胆战心惊。但在爸
爸的鼓励下，我坐定后，拨开船
桨，一下左一下右有节奏地划了起
来。没过多久，在我和爸爸的默契

合作下，船平稳地向前前进着。迎
着微风，迎着波浪，很快我们就能
非常灵活自如地控制船的方向了。

我和爸爸划了很久，才依依不
舍地上了岸。玩皮划艇真的是很有
趣呢。我非常喜欢在湖上这样自由
自在地划行着，我想这大概和鸟儿
在天上无忧无虑地飞翔的感觉是一
样的吧。面对七彩的阳光，我想在
风儿的翅膀上舞动，在蝴蝶的芳香
中歌唱。

有趣的皮划艇有趣的皮划艇
长安小学长安小学204204班班 杨辰怡杨辰怡

如果你来我的家乡，你就会发
现：这里缺不了一样东西——竹制
品，因为这里盛产竹子，所以几乎家
家户户都有竹椅、竹扫帚、竹篮子等
各种各样的竹制品。我们余姚竹编技
艺也世代流传。周末，我报名参加了
《余姚日报》 小记者“玩转指尖竹
编，领略非遗魅力”活动。

走进阳明古镇非遗体验馆，映入
眼帘的是各种各样的竹编工艺品，有
形状各异的竹篮子，有大小不同的竹
簸箕，还有许多栩栩如生的小动物。
比如蟋蟀、蝴蝶、龙、鹤……它们是
那么精美，那么逼真。

我们早已按捺不住激动的心情，
想跃跃欲试了。这时，只听竹编老师
说道：“今天，我们来学做一只竹编
小船。”随后，他拿出了已编好的小
船。“哇！好漂亮啊！”小记者们异口
同声地赞叹了起来。

开始动工了！老师仔细地给我们
讲解、示范。他一手拿着两条竹篾，
一手将另外两条竹篾穿进，对齐。一
边说：“把两条竹篾放在桌上，拿出
其他的竹篾，一根一根地按照间隔规
律，穿插进去，横竖各穿12根，中
间的空隙不能太大，也不能太小，大
概15毫米左右，对整齐。”老师话音

刚落，我们就忙开了。我按着老师的
话，把竹篾一条一条地穿进去，等
24条全插完时，已经变成了一个正
方形。

突然，我发现有一根竹篾断了，
就赶紧把断了的竹篾抽出来，向老师
要了根新的，在末端插上后发现规律
全乱了，这是怎么回事呢？我仔细观
察了一会儿，尝试着再抽出了一根，
哈！这下又变得有规律啦！

第一步完成后，老师开始教第二
步。第二个步骤看似简单，做起来难
度却很大，要把四边都扎起来后，对
边朝上合拢，形成小船。老师在同学
们之间细心地的教，我们也听得很认
真。我在老师的帮助下，完成了小船
的制作，大功告成！我心里别提有多
高兴了！

随后，我看见还有人没完成，决
定帮助他们一下，于是，我开始细心
地帮助其他小记者穿、插、绑叠……
看着一只只小船呈现在桌面上时，我
的心里乐滋滋的。

竹编工艺是中华民族在历史长河
中流传下来的智慧结晶，这项工艺已
经被列入国家非物质文化遗产。我在
本次实践中感受到了中华优秀传统文
化的魅力！（（指导老师指导老师 史妍琼史妍琼））

魅力竹编体验
第二实验小学307班 倪可依

四年级的暑假，我的视力开始
不断下降，不得不开始滴眼药水,
医生还给我配了一副眼镜，说是写
字的时候需要戴一下。

滴上眼药水后，我的眼睛是这
样的：近看一个个物体变成了黑黑
的一团，模糊不清；而远处的物体
连那小小的一点都逃不出我的眼
睛。为了不影响学习，我不得不戴
上了让人厌恶的眼镜。眼镜的边框
是蓝色的，镜片又厚又扁，像极了
老花镜。戴上去后，我看着就像七
十多岁的老奶奶一样，难看极了!

每次晚上滴完眼药水后每次晚上滴完眼药水后，，第二第二
天在学校里上课时天在学校里上课时，，我因为看不清我因为看不清
书本上的文字书本上的文字，，只能戴上难看的只能戴上难看的

““老花镜老花镜””。。同桌看到了我同桌看到了我，，瞪大了瞪大了
眼睛眼睛，，搞怪地说搞怪地说：：““你谁啊你谁啊，，我同我同
桌呢桌呢？？””我听了这句话我听了这句话，，既生气又既生气又
无奈无奈，，但上课期间又不敢吭声但上课期间又不敢吭声，，只只

好继续听老师讲课。但是，问题来
了，戴上“老花镜”后，我看得清
书本上的文字，可却看不到黑板上
的文字，我哭笑不得，只好一会儿
摘下，一会儿戴上。周围的同学看
到我这副模样，都捧腹大笑，“你
干嘛呢！别再玩了，好好听课
呀！”唉，我也好无语啊！

还有一次，我在家做作业，做
了一会想喝水了，喝开水时，眼镜
上瞬间覆盖了白气，视线变得模糊
不清，我立马摘掉眼镜，“欣欣，
你干嘛呢？”妈妈走了过来，和蔼
的看着我说的看着我说。。我擦了擦眼镜说我擦了擦眼镜说：：

““妈妈妈妈，，戴眼镜好麻烦啊戴眼镜好麻烦啊，，我真希我真希
望自己没有近视呀望自己没有近视呀！！””

眼镜啊眼镜眼镜啊眼镜，，你可真是我的大你可真是我的大
烦恼烦恼！！希望小朋友们保护好眼睛希望小朋友们保护好眼睛，，
不要像我这样不要像我这样，，戴眼镜真的太麻烦戴眼镜真的太麻烦
啦啦！！ （（指导老师指导老师 张红波张红波））

眼镜的烦恼
三七市镇校502班 宋旭欣

爸爸为了不让我和妹妹沉迷在
电子游戏里，想给我们买辆平衡
车，这样既可以锻炼我们的平衡能
力，又可以丰富我们的课间生活。

五一小长假第二天，爸爸把我
和妹妹带到了小米专卖店里，一起
选购平衡车。买好后，我和妹妹兴
奋不已，恨不得在商场里骑个两三
圈。

回到家后，我和妹妹争先恐后
地抢平衡车，为了不让我们吵起
来，爸爸提议用剪刀石头布来决
定。结果，我赢了。可是，妹妹还
是要抢着先玩，我只能让着她了，
毕竟我是姐姐嘛。刚开始，妹妹站

上去有点不稳，需要我们扶着她才
行。没过多久，她就能来回绕圈
了。爸爸在她后面跟着，生怕她摔
下来，我看着妹妹玩得那么开心，
心里痒痒的，也想快点骑上心爱的
平衡车。

轮到我玩了，我开心极了，小
心翼翼地站上平衡车，刚开始找不
到控制方向的点，经过爸爸的指
导，我就能熟练地控制它了，一会
左转一会右转，院子里都是我们的
欢笑声。

五一假期虽然时间短暂，我却
过得很开心。

（（指导老师指导老师 罗佳丽罗佳丽））

玩平衡车
阳明小学404班 吴佩绮
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我曾多次登上舞台跳街舞，可
这次不一样——我要和街舞班的同
学一起去浙江卫视少儿频道录制

“春节联欢晚会”！我激动得好几天
睡不着觉，天天等啊、盼啊，真想
让那一天快点到来。

期盼已久的那天终于到来了，
坐在去往电视台的大巴车上，我既
紧张又兴奋。顾不上欣赏窗外的风
景，我心里一直想着：舞台漂亮
吗？我们表演的街舞会受欢迎吗？

不知不觉，我们已经来到了电
视台视台，，只见两座高楼耸立在眼前只见两座高楼耸立在眼前，，

““好雄伟好雄伟、、好壮观啊好壮观啊！！””大家异口同大家异口同
声喊道声喊道。。随后随后，，我们来到演播厅我们来到演播厅，，
那里灯光交织那里灯光交织、、金碧辉煌，仿佛置

身于一个五彩缤纷的世界，我真想
立刻飞奔到那炫酷的舞台上表演
呢！不一会，随着动感的节奏响
起，我们的演出开始了，我的心怦
怦直跳！台上台下各种摄像机跟着
我们拍摄，有工作人员扛着的，有
在地轨上移动的，还有在空中

“飞”的，这么多镜头对着我们，
感觉就像当明星一样，酷极了！平
时的努力训练，让我们此刻在舞台
上大显身手、表现出色，赢得了老
师和导演的肯定。

节目录制完了，我们开心地又
蹦又跳，激动地喊：“我上春晚
啦！”

（（指导老师指导老师 鲁鲁 英英））

我上“春晚”啦
新城市小学401班 陈昱祺


