
商品
粳米
菜籽油

大豆调和油
酱油
醋

食用盐
味精
鲜牛奶
橙子
苹果
香蕉
梨
西瓜
鲜猪肉
鲜牛肉
鸡蛋
芹菜
大白菜
青菜
黄瓜
西红柿

瓶装液化气(议价)

规格等级
散装东北大米

金龙鱼精炼一级/桶装5l
金龙鱼精炼一级/桶装5l

海天特级一品鲜/瓶装500ml
浙江红醋/瓶装500ml

雪涛精制含碘盐/袋装300克
太太乐味精/袋装1千克
光明鲜牛奶/盒装250ml

国产一级
红富士一级
国产一级
鸭梨一级

当地主销一级
精瘦肉

新鲜去骨
新鲜完整
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

14.5kg瓶装

单位
元/500克
元/桶
元/桶
元/瓶
元/瓶
元/袋
元/袋
元/盒

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

家家福超市
2.56
99.80
60.90
11.50
14.40

--
20.80
5.10
7.58
5.38
--

4.99
6.99
12.90
46.80
5.58
5.99
3.58
3.99
3.99
4.99

135.00（市煤气公司）

华润万家
2.30

109.90
--

11.59
12.90
3.50
19.90
5.20
7.99
5.99
5.99
4.99
7.99
13.99
--
7.99
5.89
2.99
3.99
4.59
4.98

物美超市
2.59

109.90
--

11.50
8.80
3.50

19.80
5.00
--

4.98
4.98
--

5.98
15.80

--
--

3.99
2.88

2.98（袋装460g）
4.98
4.99

商品
芹菜

大白菜
青菜
黄瓜
萝卜
茄子

西红柿
豆角
土豆

胡萝卜
青椒
尖椒

圆白菜
蒜苔
韭菜

花菜（菜花）
带鱼

小黄鱼
草鱼
鲤鱼
鲫鱼

鲜猪肉
鲜牛肉
鸡肉
鸡蛋
鸭蛋

规格等级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

新鲜250克左右
新鲜75克左右一条
活1000克左右一条
活500克以上一条
活350克左右一条

精瘦肉
新鲜去骨

白条鸡/开膛/上等
新鲜完整
新鲜完整

单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

下菱菜场
7.00
3.00
5.00
4.50
3.50
8.00
6.50
14.00
3.50
4.50
10.00
10.00
3.00
12.00
7.00
7.00
35.00
30.00
13.00
15.00
18.00
18.00
60.00
15.00
6.00
8.00

富巷菜场
6.00
3.50
4.50
6.00
3.00
12.00
6.00
13.00
3.50
4.00
10.00
10.00
3.50
8.00
6.00
6.00
35.00
30.00
12.00
--

16.00
16.00
65.00
15.00
6.50
8.00

凤山菜场
6.00
3.50
5.00
5.00
4.00
15.00
7.00
12.00
2.50
4.00
12.00
8.00
4.00
11.00
6.00
6.00
35.00
35.00
--
--

18.00
19.00
55.00
16.00
6.00
8.00

巍星路菜场
6.00
3.00
5.00
5.00
3.00
10.00
7.00
10.00
3.00
3.50
10.00
10.00
3.50
10.00
7.00
8.00
40.00
35.00
11.00
12.00
16.00
16.00
58.00
16.00
6.50
8.50

注：1.以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2.菜市场采集的价格为市场平均价格。

余姚市区民生商品价格监测信息
采价日期:2022年4月11日9时

余姚市发展和改革局发布

■本报记者 施虹吉

“解封了！”4月9日零点，
在中意宁波生态园，因疫情被封
闭管控的余姚市舜江表面处理科
技有限公司（以下简称“舜江公
司”）解封，公司的生产生活按
下了“重启键”。

4月5日，黄家埠镇发现1
例新冠肺炎阳性感染者后，中意
宁波生态园第一时间主动排查，
发现园区企业舜江公司有密接人
员，根据市双联办的部署要求，
园区迅速启动应急预案，及时开
展重点区域封控、流调溯源和社
会面管控工作，将各项疫情防疫
工作跑在最前头。

据中意宁波生态园区域开发建
设指挥部常务副总指挥褚立军回
忆，4月5日晚，得到园区密接人
员初筛阳性的消息后，园区第一时
间发布返岗“动员令”，一个半小
时内，120余名机关干部、下属国
资公司职工等全部到岗就位，并迅
速激活包含有综合协调组、编组转
运组、核酸检测组、消杀组和物资
保障组的临时指挥部。

4月5日晚10点，舜江公司开
启第一轮核酸检测，至次日凌晨2
点，厂区内 1066 人完成核酸采
样。据核酸检测组负责人邹云乔介
绍，在小曹娥镇卫生院的支持下，
之后又连续两天对舜江公司全体职
工进行核酸检测，共计采样4566

人次，结果全部为阴性，为公司顺
利解封打下基础。

在舜江公司封控的三天时间
里，园区机关干部、公安、医护人
员和志愿者冲锋在前、坚守一
线，肩负起封闭管控地区的物资
保障、核酸检测、场所消杀、垃
圾收集等各项工作，筑起抗疫防
线。“疫情就是命令，我们从警力
集结到厂区封控用时半个小时左
右。”小曹娥派出所所长叶圣告诉
记者，“市公安局共调动9个单位
支援我们，每天出动警力100余
人，对出入口、厂区四周实行24
小时值守，严管严控非防范区居民
进出。”

为了让封控区域内的人员生活

有序，园区还派了机关干部每天在
舜江公司门卫进行24小时值班值
守。“园区为我们解决了生活中、
防疫中的各类难题，让疫情防控有
力度的同时也更有温度。”舜江公
司总经理陈昱激动地说，截至4月
9日零点，舜江公司消杀完毕，经
市疾控部门综合研判，舜江公司正
式解封。

“这场硬仗我们打赢了，我心
中的石头也终于落地。”园区综合
协调组相关负责人李敏笑着说道，

“虽然在封控的三天里我睡了不到
10个小时，但胜利的喜悦还是让
我觉得一切都值得，我还兴奋地发
了一条朋友圈：‘80个小时，终于
安，中意安！’”

“80个小时，终于安，中意安”

本报讯 （记者 倪劲松）
“隔离点有个孩子流鼻血了，家
人不放心，我们就带着一起来医
院给孩子看病。”前天一早，黄
家埠镇退役军人服务站副站长金
赟接到隔离点转来的求助电
话，立马和同事一起将隔离点
内一个身体不适的孩子送到定点
医院就诊。前天的气温已经超过
25℃，穿着密不透风的防护
服，持续工作在防疫第一线，金
赟和同事们体验着高温和防疫带
给他们的双重考验。

疫情就是命令，防控就是责
任。面对当前严峻的疫情防控形
势，市退役军人事务局号召全市

广大退役军人和退役军人志愿服务
队充分发扬革命军人对党忠诚、牢
记使命，不畏艰险、迎难而上，冲
锋在前、担当有为的光荣传统，积
极参与疫情防控各项工作，当好疫
情防控的“宣传员”“战斗员”“守
护者”，在疫情大考中凝聚退役军
人力量，彰显退役军人风采。

泗门镇退役军人服务站副站长
王平所在的某集中隔离点，3天前
接纳了一批省外的隔离人员。“这
些隔离人员中有好几个患有慢性病
或特殊疾病，有的是胃病患者，需
少食多餐，有的需马上联系家人寄
送抗癌药物……我们都尽力为他们
做好服务。”为了给这些隔离人员

提供专业化医疗服务和人性化生活
服务，切实做到“事事有回应、件
件有着落”，王平充分运用部队带
兵经验和群众工作经验，将在隔离
点工作的5名退疫军人组织起来，
并成立了隔离点临时党支部，24
小时轮班收集隔离人员服务需求并
制作成服务清单，从需求收集、清
单流转、回复落实、电话回访、后
续跟进等环节实现服务闭环。

57岁的莫吉标也在这个隔离
点担任安保工作，尽管告别军旅生
涯已经30多年，但他身上仍然保
留着那份“军魂”。作为隔离点最
年长的工作人员，莫吉标的工作劲
头和劳动强度却一点也不输年轻

人，除了履行基本的安保职责，他
和同事还负责协调组织、排查风
险、化解矛盾等工作。“人家大老
远过来，个别人心情不好，我们也
要理解。工作中就要多帮他们卸下
包袱、开导他们，从源头上消除不
稳定因素。”

新一轮的疫情防控战役打响之
后，像金赟、王平、莫吉标一样，
广大退役军人将“橄榄绿”变身为

“大白”“志愿红”，他们的身影出
现在小区值班点、交通卡口点、核
酸检测点、集中隔离点，冲锋在抗
疫一线，成为防疫一线的“排头
兵”，用实际行动践行了“退役不
退志，退伍不褪色”的铮铮誓言。

戎装虽脱 军魂犹在

广大退役军人争当防疫“排头兵”

战“疫”守护春暖花开
▲近期，大岚镇雅庄村的“网红”樱花树迎来了盛放期。为了应对

严峻的疫情防控形势，该村组织志愿者对前来赏花的游客做好扫码、测温
和登记工作。 记者 陈则宏摄

慰问医务人员

▼近日，陆埠镇新生代企业家联谊会代表来到
陆埠卫生院，向奋战在防疫一线的医务工作者表示
感谢和慰问。据悉，该镇新生代企业家联谊会出资
3万余元，为医务人员送上人手一份慰问品。

通讯员 李婉利摄

■本报记者 沈彦汝

“他说，自己在这里一切都
好，请你们放心，也请你们照顾
好自己。”隔着听筒，我市一隔
离点的负责人郑诚把隔离人员刘
先生的话转述给了他在上海的家
人们。

4月3日凌晨，刘先生和其
余133位来自上海的隔离人员一
起被转运到我市一隔离点接受隔
离，匆忙之中他忘带了自己的手
机，而房间内的电话只能接通内
线，无法拨打外部电话，刘先生
无奈与家人失去了联系。

4月5日，刘先生的女婿辗
转联系上了隔离酒店。由于隔离
人员不能离开房间，于是这几
天，工作人员便做起了刘先生和
家里人的“传声筒”。“刘先生与
家人互相牵挂，所以我和同事们
每次接到电话都会细细记录，尽
量原话转述。”一次次耐心转达
后，两边悬着的心都稳了下来。

郑诚告诉记者，由于这一次
转运比较匆忙，不少隔离人员没

来得及带齐东西。“他们的合理需
要，不管事情大小，我们都会尽量
去满足。”一位高血糖患者的药物
用完了，工作人员马上联系到医疗
组第一时间采购；上了年纪的人不
会使用智能电视，工作人员便耐心
指导；隔离人员出现焦虑情绪，工
作人员立刻耐心劝说宽慰……隔离
点安保组工作人员实行“四班
倒”，保证电话24小时畅通，服务
全天候在线。

工作人员除了做好日常的管理
和服务外，还要处理大大小小的突
发情况。4月8日，一阵大风吹跑
了不少隔离人员晒在窗户前的衣
物，工作人员立刻出动，一层楼一
层楼寻找，终于找全了衣物，打包
送去消杀后，跑上跑下的工作人员
才松了一口气。

“刚开始的几天是最忙的时
候，不过现在隔离人员渐渐适应了
这里的生活，情绪逐渐稳定下来
了。”郑诚说，这几天更让她感动
的是，隔离点工作人员团结一心的
工作劲头，“大家互相打气，努力
克服眼前的困难。”

电话24小时畅通 服务全天候在线

温情守护让隔离人员心安

本报讯（记者 张云霞 通
讯员 陶彦桥）连日来，马渚镇
大施巷村网格员们奋战在防疫一
线，全力守护村民健康安全。

据悉，大施巷村共有常住人
口4146人，其中外来务工人员
占居住人口50%以上。人口基
数大，流动人口多，这无疑增加
了疫情防控的压力。新一轮疫情
防控阻击战打响后，大施巷村迅
速缩小作战单元，将辖区划分为
9个网格，每个网格落实“1+3”团
队（即一个网格长，三个志愿者），
每名网格员、志愿者负责管理

15户到25户村民。
针对重点地区返姚人员，网格

员们每天通过电话询问情况，进行
跟踪管理。对于货车司机，网格员
一一致电核实情况，要求他们进入
宁波市营运车辆驾驶员信息填报系
统，绑定人员车辆信息，做到每日
一次核酸检测，并告知免费核酸监
测点位置。

此外，网格员们还借助网格微
信群，及时推送最新防疫政策，普
及个人防护知识，并广泛动员村民
参与疫情防控工作，共同打好这场
疫情防控阻击战。

网格员化身“防疫卫士”
守护村民健康安全

本报讯（记者 胡张远）记
者近期走访时发现，不少核酸采
样点门口排起了长队。为避免发
生感染，市民朋友在核酸采样过
程中该怎么做？市疾控中心专家
提醒，在人群聚集的场合，市民
朋友务必做好个人防疫措施，同
时完善准备工作，尽量减少在核
酸采样点逗留的时间。

采样前 2小时尽量不要进
食，以避免呕吐等情况。采样前
30分钟内不要吸烟、喝酒、嚼口
香糖等，以免影响检测结果。出
发前往核酸采样点时，戴好口
罩，带好手机、身份证等物品，有
条件者可以提前准备好健康码或
核酸检测预约码。

在排队过程中，要全程规范
佩戴口罩，听从现场工作人员安

排，不聚集、不吐痰、不吸烟，并
与他人保持一米以上安全距离，避
免交谈。临近检查时，不要提前摘
下口罩，同时减少吞咽，不做清嗓
子的动作。

口咽拭子检测时，头后仰，张
大口，不喊叫、不做深呼吸，采样
后立即戴回口罩；鼻咽拭子采样
时，头后仰，将口罩盖在嘴巴上，
仅露出鼻孔即可，采样后立即戴回
口罩。若想咳嗽、打喷嚏，应使用
纸巾或手肘遮掩。

此外，采样过程中不要触碰操
作台等物品和医护人员防护服，也
不要将任何物品放在操作台上。

完成采样后，应注意手卫生，有
条件者用消毒纸巾、免洗手消毒液
擦拭双手。同时，应在第一时间离
开采样点。

核酸采样期间

如何避免发生感染？
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