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■本报记者 曹婷婷
通讯员 洪黎明 周晨露

胡涛波

教师是落实“双减”政策的主
力军，我市各中小学校在积极实施

“双减”之余，顺势推出了为教师
减负的新举措，暖心行动让教师倍
感温暖。

冬日“暖心餐”
暖胃更暖心

近日，天气转凉，东风小学
教育集团、梨洲中学等学校推出教
师“暖心晚餐”，为参与课后服务
的教师提供后勤服务。对一部分着
急回家准备晚餐但时间紧迫的教师
来说，“暖心晚餐”帮他们解决了
后顾之忧，可以让他们更安心地参
与课后服务，从而提升工作质量。

“暖心晚餐”采用个性化自主点餐
模式，教师进入点餐系统后，按需
自主点餐，按实收费。教师既可以
在食堂就餐，也可以把一家人的饭
菜打包带走。东风小学教育集团的

“暖心晚餐”实现了三个校区互通
互融，教师若要到其它校区就餐，
则进入相应校区的点餐系统。

点亮“微心愿”
放个“心情假”

肖东第一小学以学校工会小组
为单位，开展了“双减，教师有话
说”的调查，倾听教师心声，了解
教师困难与需求。对于有特殊情况
的教师，学校尽量进行人性化协
调，为教师点亮“微心愿”。例
如，有的教师家里老人住院需要照
顾，或有的教师阶段性身体不佳，
学校准许“开绿灯”，合理减少其课
后服务工作量或延缓至下一阶段。

该校还把塑造“阳光心态”作
为教师的成长重点，近期为教师推
出了“心情假”：当教师因为工
作、身体、家庭等因素导致情绪不
佳时，可以申请放假。只要向行政
值周说明、向工会登记，自行安排
好课务，可以从事不直接面对学生
的工作，也可以离校自由调整。请
假时间为一学期半天，教师的相关

考核不受影响。

从“心”开始
做好健康管理

临山镇初级中学十分关注教师
心理健康。学校心理健康工作负责
人张海英老师通过播放视频、讲解
案例等形式对教师进行心理健康知
识培训，引导他们提高“抗压”能
力，学会“减压”法宝，应对“双
减”难题，在为学生减负的同时，
为自己解压。学校还积极发挥工会
作用，利用课余时间开展教职工活
动，让教师的身心“活”起来。

为缓解在岗教师的教学压力，
曹娥小学推出教师“弹性上下班
制”。譬如，当天要参加课后服务的
教师，早上可以推迟20分钟到校。
这一机制不仅体现了科学管理理
念，也是对教师身心压力的解绑。

启用智慧平台
突破备课局限

“双减”政策要求教师的教学

计划和模式需要适当调整，作业
布置与课堂教学要考虑学生的减
负量，要考虑知识体系的架构以
及课堂的拓展与深化，还要考虑学
科之间的互相协调。如何在教学过
程中找到“减负”与“学习”的平
衡点，是教师需要思考的问题，而
备课在这一过程中至关重要，它是
作业设计与课堂教学的前提与基
础。马渚镇中心小学启用智慧备课
平台，采取线下合作共享、线上独
立提交的模式，在备课环节为教师
减负提质。

该校以年级段或教研组为单
位组成备课小组，组内教师分别
将完整的资源上传到智慧备课平
台，集备组长负责审核教案，最
终形成整册智慧集备资源。智慧
备课平台拓展备课资源，突破教
师备课局限，在“双减”后为教
师备课带来“底气”，教师不用再
为教材和资源所困扰，它将校内
教师连接起来，间接或直接地实
现了相互对话与合作，促进了资
源的共享，为教师提供了丰富的
备课素材。

给教师“温度”，让“双减”更有力度
本报讯（记者 陆燕娜）记者

从市城市天然气有限公司了解到，
截至11月18日，该公司完成年度
总供气7973万立方米，突破2020
年度总供气量7057万立方米的记
录，天然气年度总供气量创历史最
高水平。

目前，我市累计安装天然气户
数达 120290 户，其中居民用户
119197户，公建、工业用户1093

户。为迎接冬季用气高峰的到来，
该公司进一步加强对燃气设备、燃
气管线的巡检和保养，并通过各项
数据，了解用户的用气情况和用
气规律，科学分析、预测天气变
化所造成用气量变化的趋势，通
过形势预判和供需分析，进一步
完善应急机制，力保冬季管网安
全平稳运行，做好今冬明春天然
气保供工作。

今年我市天然气供气量创新高

本报讯（通讯员 谢 晶）近
日，家住马渚镇瑶街弄村的孤寡老
人董大伯不幸遭遇车祸，这对生活
本就困难的他来说可谓雪上加霜。
该镇民政办了解情况后，立马通过

“E线”救助平台，短短1天时间
就帮董大伯审批获得临时救助款项
12000元，为他解了燃眉之急。

近年来，马渚镇民政办积极探
索“E线”工作法，立足互联网开
展精细化救助帮扶，通过镇级民政
QQ群、微信群、浙政钉工作群等
平台，并结合浙江省大救助信息系
统、浙江省政府民生实事智慧督查
系统等实现“E线”服务，努力形

成高效、快捷的社会救助体系，提
升公共服务质效。

情况掌握在“E线”。马渚镇
各村（社区）民政干部每周都会上
门入户了解民情，并通过QQ群、
微信群、浙政钉工作群反映情况，
及时为群众排忧解难。今年7月，
全家桥村民政干部把一村民家房屋
倒塌的信息发到工作群里，该镇民
政办获悉后，一方面安排工作人员
上门，安顿好村民的基本生活，帮
助其渡过难关，另一方面将该村民
的情况发到镇社会组织帮扶群，发
动社会组织对其进行临时救助。

问题解决在“E线”。该镇民

政办积极创新工作方法，依托浙江
省大救助信息系统、浙江省政府民
生实事智慧督查系统等平台，解决
工作难题，提高工作效率。在推进
困难老年人房屋适老化改造这一民
生实事项目过程中，该镇民政办充
分发挥“E线”作用，把符合申请
条件的困难老年人的家庭情况、身
份信息等输入浙江省政府民生实事
智慧督查系统，用大数据审核代替
人工审核。“本来人工排查起来比
较费时费力，现在直接通过网络排
查，就可以知道哪些人符合改造条
件了，非常方便。”该镇民政办工
作人员介绍道。

感情培养在“E线”。为与困
难群众保持紧密联系，该镇民政办
组织开展了“入户走访、幸福关
爱”活动，向辖区困难群众推广浙
江省大救助信息系统“幸福码”，
并通过“幸福码”，排摸困难群众
的需求。民政干部线下探访、线上
打卡，主动向困难群众送达各部门
救助的“幸福清单”，为困难群众
提供关爱陪伴、精神慰藉、技能提
升等服务。该镇民政办还根据不同
的困难群体，设定月度、季度探访
时间和次数，增进民政干部与困难
群众的感情，努力成为群众眼中的

“自家人”。

马渚：“E线”工作法织密民生保障网

本报讯（记者 赵 静） 近
日，大岚镇召开“一村一法律顾
问”工作座谈会，就创新乡村法律
顾问工作方式、提升村干部依法治
村能力、探索乡村治理新模式等内
容进行交流讨论。

在日常工作中，各村村干部经
常会遇到旅游纠纷、债权债务纠纷
等。对于部分疑难的涉法纠纷，村
干部可能“把不准脉”、无从下手，导
致矛盾不能及时化解。另一方面，
对于受教育程度偏低的部分村民和
长期居住在山里的老年人来说，“依
法办事”还面临着诸多不便。为了
健全农村公共法律服务体系，大岚
镇与浙江舜联律师事务所结对合
作，积极推进“一村一法律顾问”工

作，充分发挥法律顾问“法律知识宣
传员、法律事务指导员、矛盾纠纷调
解员、法律援助特派员、社情民意信
息员”的作用。10月21日，隐地龙
潭村村民孙某因房屋年久失修需要
翻建而与邻居发生相邻权纠纷，隐
地龙潭村村委会联系了法律顾问朱
俊杰提供法律服务。朱律师及时到
现场进行调查取证，对双方提供的
相关证据进行分析后给出了两个调
解方案供参考，双方当场表示可以
接受，平息了这场纠纷，有效维护了
村庄和谐稳定。

下一步，大岚镇将深入推进
“一村一法律顾问”工作，努力打
通法律服务山区群众的“最后一公
里”。

大岚镇积极推进“一村一法律顾问”工作

■本报记者 赵晓晨

“有了这个‘暖心食堂’，我
们老年人每天都可以吃上热腾腾
的饭菜。你看，今天还有喷香的
红烧肉呢。”近日，88岁的四明山
镇棠溪村村民唐训教一边吃饭，
一边称赞道。

针对村里老年人占比大，很
多老人或因身体原因不能自理，
或因子女不在身边缺少照顾，常
常吃不上热饭的情况，2015年棠
溪村开设了“暖心食堂”，每天为
本村低保户老人、孤寡老人等生
活上有困难的老人提供荤素搭配
的饭菜。“暖心食堂”最多可满足

15位老人的就餐需求，每位老人
每餐只需支付4.5元就能享受到7
元标准的餐食。

在棠溪村村委会一楼的老年人
助餐点，工作人员正在做午饭。

“我们每天都去买菜，按照家常菜
的做法搭配一荤一素，然后把饭菜
放到每位老人的餐盒里，装好之后
送到他们家里。今天我们食堂给7
位老人送餐，有用餐需求的老人数
量每天都在变化，我们会根据人数
来做饭。”工作人员告诉记者，“暖
心食堂”只提供午餐和晚餐，有些
老人因生活不能自理而常常不吃早
餐，为此，他们每餐都会给老人两
碗饭的饭量，保证老人可以在第二

天使用热水做一顿简易早餐而不至
于饿肚子。

做好午饭后，记者跟随工作
人员一起为老人送餐。沿着棠溪
村的山间小路拾级而上，工作人
员将饭菜一一送到老人手上。“我
的一双儿女长期在外，我自己又
不太会做饭，有了这个食堂就解
决了我的吃饭问题。每餐都荤素
搭配，口味很好，我已经吃了三
四年了。”78岁的唐训林对“暖心
食堂”赞不绝口。

89岁的唐兴法告诉记者：“现
在的政策对我们老年人真的好啊，
人年纪大了，身体不利索，做饭什
么的都很吃力了。有了这个‘暖心

食堂’之后，我就不用自己做饭
了，每天有人给我送餐，让我的生
活方便不少呢！”

“有时候我们还会帮老人打扫
一下家里的卫生、叠一下被子。”
除了送餐服务，工作人员还会在送
餐间隙力所能及地照顾老人的生活
起居，并将老人的生活状况定期向
村委会报告。

棠溪村党支部书记唐建新表
示：“‘暖心食堂’能够给老人带
来看得见的实惠，让老人的正常生
活得到保障，还可以关注老人的健
康状况。未来，我们将继续发挥

‘暖心食堂’的作用，让村里的老
人都能感受到幸福和温暖。”

棠溪村：“暖心食堂”情系老人

11 月 18 日，移动公司工作
人员正在四明西路进行5G光纤
光缆的铺设施工，使周边宽带用
户上网更加快捷方便，提高全市
5G光纤光缆的覆盖率。

记者 黄静波摄

本报讯（记者 俞丽丹 通讯
员 孙艳波）“丰杨河村村委会东
首长丰桥路路口农田里有村民在焚
烧秸秆，请上级相关部门及时处
理。”近日，兰江街道综合信息指
挥室接到丰杨河村河潭网格上报事
件，该指挥室核实情况后，第一时
间与街道农业农村办对接。街道农
业农村办派遣工作人员前往现场与
网格长一起将火扑灭，并对当事人
进行批评教育，告知其相关法律法
规及焚烧秸秆的危害。

为切实做好秋冬季秸秆禁烧工
作，兰江街道结合实际，盯紧盯牢
秸秆禁烧任务不松懈，早部署、早
行动，严格落实各项工作措施。街
道及时召开秸秆禁烧工作会议，将

秸秆禁烧纳入网格化管理，明确职
责任务。一旦发现焚烧秸秆行为，
及时出动人员，处置到位。同时，
在全街道大力营造秸秆禁烧的浓厚
氛围，通过宣传栏、横幅、微信工
作群、微信公众号等形式进行广泛
宣传，还利用平安巡逻车进行不定
时巡查，提升群众对秸秆禁烧的知
晓率，让群众了解焚烧秸秆的危害
性，自觉停止焚烧秸秆行为。

除此之外，兰江街道还积极开
展秸秆“综合利用、变废为宝”工
作，大力推广秸秆综合利用技术，
引导农民采取秸秆粉碎还田、秸秆
腐化还田增肥等方式提高秸秆综合
利用率，从而杜绝焚烧秸秆现象发
生，全力打赢秸秆禁烧攻坚战。

兰江街道盯紧秸秆禁烧不松懈

近日，陆埠镇开展2021年度无偿献血活动，广大党员、群众积极响
应，迅速加入到无偿献血的行列中，用实际行动展现责任担当，传递文明
正能量。

记者 张云霞摄

本报讯（记者 俞丽丹） 近
日，阳明街道油菜多功能品种试验
示范和栽培技术研究项目通过市科
技局验收。该项目从油菜多功能品
种选育角度，结合区位优势、产业结
构和市场需求，因地制宜总结出多
套油菜高效利用开发模式，打破了
传统种植油菜的单一生产方式，为
今后大面积示范推广提供了有力的
技术支撑。

2019年9月，阳明街道建立油
菜多功能品种生产栽培基地。基地
位于丰乐村，以市芝丰农机服务专业
合作社农田核心区为主向周边延伸，
连片种植油菜面积200亩，收集引试

红、黄、蓝、白、紫等观赏油用型色彩
品种，引进参试品种8个，研究油菜多
功能品种栽培技术，深挖油用、花用、
蜜用、菜用、饲用、肥用等六大功能。
经不同栽培方式、不同播量、菜油两
用、观赏用、油用高产示范等生态高
产栽培技术研究和高产示范，该街道
总结了油菜多功能种植技术2套，为
我市乃至宁波地区种植多功能品种
油菜提供了技术参考样本。

项目经过两年示范推广，带动
周边农户种植多功能品种油菜
3000亩，平均亩产比一般农户高
出 11.9%，每亩直接经济收入达
1660元。

阳明街道推进油菜多功能品种试验

无偿献热血 传递正能量

铺设5G光纤光缆


